
 

 

 

環騎 5COOL 大會師 
「環騎 5COOL 大會師」活動，將從西拉雅官田遊客中心，以自行車騎乘至烏山

頭水庫大會師後，再騎往曾文、虎頭埤、尖山埤及白河水庫等路線。今年以「騎

5 庫、吃 5雞」為主題，邀請車友以自行車漫遊山水秘境，欣賞湖光山色與鄉野

風光，同時品嚐楠西梅子雞、楠西薑黃雞、關子嶺桶仔雞、東山咖啡雞及官田刺

仔雞等在地特色美食，體驗最具西拉雅風味的低碳騎遊之旅。 

指導單位：交通部觀光署 

主辦單位：交通部觀光署西拉雅國家風景區管理處 

承辦單位：中華民國自行車騎士協會 

活動日期：2026 年 9 月 19 日（星期六） 

集合地點：西拉雅官田遊客中心/台南市官田區福田路 99 號 

活動路線：1.西拉雅官田遊客中心-烏山頭水庫-西拉雅官田遊客中心，共計 15 公里。 

2.西拉雅-烏山頭-尖山埤水庫/折返-西拉雅，共計 30 公里，總爬升 39 公尺。 

3.西拉雅-烏山頭-虎頭埤水庫/折返-西拉雅，共計 60 公里，總爬升 49 公尺。 

4.西拉雅-烏山頭-白河水庫/折返-西拉雅，共計 60 公里，總爬升 156 公尺。 

5.西拉雅-烏山頭-曾文水庫/折返-西拉雅，單程 90 公里，總爬升 1350 公尺。 

活動流程：13：30   參加者報到、注意事項說明 

          14：00   開幕式、暖身操、大合照 

          14：30   鳴笛出發、五水庫參訪騎遊 

          19：00   環騎 5COOL 大會師-參加者陸續回到終點：發完成獎牌 

          15：00~20：00 官田草原市集 



參加對象：歡迎對自行車騎乘有興趣者參與。 

報名費用：每人 500 元。 

費用包含：紀念衫、號碼貼、完成獎牌、市集券 100 元及抵用券 100 元、摸彩券。 

          市集券 100 元-限 9/19-20 日官田遊客中心草原市集使用。 

抵用券 100 元-刺仔雞、咖啡雞、桶仔雞、薑黃雞、梅仔雞的抵用券。 

報名方式：伊貝特線上報名，詳閱網站 www.cyclist.org.tw，活動前將公告行前通知。 

報名日期：即日起至 8 月 25 日報名截止。 

代訂服務： 

台北台南往返接駁、住宿、自行車租借等 

序 代訂接駁住宿 集合出發地點 金額 

A 9/19（星期六） 

台北台南往返 

0730 新店、中和、板橋、三重、

新莊、士林等上車點 

1900～西拉雅官田遊客中心 

九人座車+車頂架 

往返 1500 元、 

單程 1000 元。 

中間接駁處： 

桃園南崁、新竹湖

口、苗栗公館、台

中中清交流道 

B 9/20（星期日） 

台北台南往返 

0730 新店、中和、板橋、三重、

新莊、士林等上車點 

1900～西拉雅官田遊客中心 

C 9/19-9/20 

台北台南往返 

0730 新店、中和、板橋、三重、

新莊、士林等上車點 

1900 西拉雅官田遊客中心 

D 9/19（星期六）

各水庫折返點接

回官田 

1600 白河水庫 

1600 虎頭埤水庫 

1700 曾文水庫 

500 元，人+車 

E 9/19（六） 1000 嘉義高鐵站-台南官田， 

返程 1900 發車 

每人車 1000 元 

9/20（日） 0700 嘉義高鐵站-台南官田， 

返程 1900 發車 

F 紀念衫 加購 尺吋：S.M.L.XL 250 元 

http://www.cyclist.org.tw/


G 紀念袖套 加購 單一尺吋 150 元 

H 租自行車 XS：身高 155CM 以下  

S：身高 165CM 以下 

M：身高 175CM 以下 

L：身高 175CM 以上 

300 元、含安全帽 

I 9/19 代訂住宿 1.烏山頭湖境渡假會館 

2.宇田商旅 

3. 台糖柳營尖山埤渡假村 

優惠價格詳代訂

表 

參加須知： 

1. 本參加者係依自由意思，自主決定參加本自行車活動。 

2. 本參加者已審閱主辦單位提供之本次活動相關之簡章、參加須知，並瞭解相關提醒

事項及注意事項，且無異議。 

3. 請視個人健康狀況參與，如有不適請隨即停下至一旁安全處休息，並與工作人員反

應，切勿超出個人身體負荷。 

4. 大會工作人員有權視參加者體能狀況及道路安全等狀況，決定中止落後距離過長參

加者暫停或中止活動，參加者不得異議。 

5. 參加者攜帶之自行車不限車種，但需備有完整的煞車系統，並應全程正確配戴自行

車專用安全帽。 

6. 水壺必需使用自行車專用水壺。為避免水壺於行進間掉落影響後方車友安全，請務

必於行前檢視並調整水壺架，保持水壺能穩固安置。 

7. 活動前請務必詳實檢查自行車零件與胎壓，保持最佳車況，以維安全。 

8. 請務必遵守交通規則，順向靠右行進，以確保安全。 

9. 本活動為非競賽性質之活動，活動無（排除其他用路人式的）交通管制，部份路段

由工作人員引導與交通疏導。請參加者務必遵守工作人員引導並確實遵守交通規

則，順向靠邊前進，以確保騎乘安全。 

10. 所有參加者務必遵守交通規則與號誌，騎乘於右側車道或靠邊騎乘，不可逆向。自

行車於交通法規中被視為機慢車，故若未遵守交通號誌以及交通規則，發生意外事



故或被主管單位開立罰單，由參加者自行承擔一切法律責任。請參加者特別注意。

違規者經查屬實者將取消成績並禁止日後報名參加本活動。 

11. 參加者需隨身攜健保卡或身分證明文件。如有受傷請當日就醫，並開立診斷證明及

收據，以利保險理賠。 

12. 自行車挑戰、活動有一定難度，參賽者應自行注意身體健康情況並衡酌參加挑戰活

動可能產生之風險。如有高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等

狀況、或有其他疾病而不適合激烈運動者，不得參加本挑戰、活動（請參加者自行

判斷是否有上開症狀，如有上開症狀仍執意參賽，對於其因此所生之事故，主辦單

位不負任何賠償責任）。 

13. 主辦單位已為本次挑戰活動投保每人新台幣 200 萬之「旅遊平安險」。參加者如有

本身各項疾病史，請自重評估自身安全不可參加。如有考量保險保障範圍之不足，

請自行加保其他有效之個人保險。「旅遊平安險」的承保內容。本活動保險的最高

理賠金額為保單所承擔之金額，主辦單位不提供超越保單理賠金額之理賠金額。 如

對於承保內容中之保險理賠範圍、 項目、金額，無法同意者，禁止參加。 

14. 依據保險法條文規定，未滿 15 歲之未成年人及 76 歲以上長者為被保險人投保之

人壽保險或傷害保險保單，15 歲以前之未成年及 76 歲以上長者不能含有身故給

付。 

15. 依據保險法條文規定，未滿 15 歲之未成年人累積同業身故給付最高 61.5 萬。 

16. 本活動為非競賽活動，不提供排除其他用路人使用活動路線之交通管制，隊車於活

動期間以及活動路線上，如與其他人員、車輛（參加者、其他隊車或其他用路人、

車）發生交通事故，依照一般交通事故處理方式通知警方處理。主辦單位不負此種

一般交通事故之責任。 

17. 若活動日天氣狀況不佳，大會將於行前會議宣布因應之事宜，例如提早結束活動、

或變更活動終點等的可能性。 

18. 活動中如遇颱風或其他不可抗力之天災或事況，由大會以安全為考量，有權決定是

否取消或改期或改用其他替代路線與方式，參加者同意由主辦單位依對參加者最有

利之狀況進行處置，相關訊息將另行公告。 

19. 大會有權將此活動之錄影、相片及成績於世界各地播放及公告、展出、登錄於網站



與刊物上，參加者必須同意肖像、成績、媒體/網路報導圖文，得用於活動相關宣

傳與播放。 

20. 請參加者發揮自行車友愛護環境的風範—愛山樂水、絕對不亂丟垃圾。 

21. 主辦單位保留接受報名與否之權利。 

22. 本辦法若有未盡事宜或任何變更，主辦單位有權更動以維參加者之安全。 

23. 報名後請注意：本會網站及 Facebook 上會陸續公告活動最新資訊，請隨時留意。 

24. 本活動由交通部觀光署西拉雅國家風景區管理處委託本會辦理。活動拍攝之照片、 

影片將做為交通部觀光署及交通部觀光署西拉雅管理處後續活動宣傳使用，如不同

意，請勿報名。 

25. 本活動所蒐集之個人資料(身分證、電話、地址、出生年月日)將做為活動保險及相

關作業所需，並將於本案活動結束後銷毀，如不同意提供，請勿報名。 

活動洽詢：中華民國自行車騎士協會 電話：02-8919-3595 / 0928-025-778  

官方 LINE：@730qmryb 網址：www.cyclist.org.tw 

環騎 5COOL 大會師-五水庫示意圖 

 

 

 

http://www.cyclist.org.tw/


活動路線說明： 

 

烏山頭水庫 

路線規劃 

官田遊客中心-左轉福田路-右轉市道 165-右轉嘉南

大圳-左轉八田路三段-烏山頭水庫(折返)-烏山頭水

庫風景區-八田路二段-右轉神田路-福田路-官田遊

客中心。八田與一紀念園區導覽 

總公里數 共計 15 公里 

數位地圖 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Ka

HfRu7S-eMIBbjZONlcTL3zsKiA7RY&usp=sharin

g 

路線地圖 

 

 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KaHfRu7S-eMIBbjZONlcTL3zsKiA7RY&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KaHfRu7S-eMIBbjZONlcTL3zsKiA7RY&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KaHfRu7S-eMIBbjZONlcTL3zsKiA7RY&usp=sharing


 

 

尖山埤水庫 

路線規劃 

官田遊客中心-左轉福田路-右轉市道 165-右轉嘉南大

圳-左轉八田路三段-烏山頭水庫-珊瑚路-右轉忠孝街 

-市道 165-右轉南 107-尖山埤水庫-步行園區裡面折返

-市道 165-官田遊客中心 

總公里數 共計 30 公里，總爬升 39 公尺 

補給站 
尖山埤渡假村

https://maps.app.goo.gl/1zLjZ5Sybd5uqK75A 

數位地圖 
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=16kx

PwfggkXJI13R26UNTr-7Ap7ldTVY&usp=sharing 

路線地圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/1zLjZ5Sybd5uqK75A
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=16kxPwfggkXJI13R26UNTr-7Ap7ldTVY&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=16kxPwfggkXJI13R26UNTr-7Ap7ldTVY&usp=sharing


 

虎頭埤水庫 

路線規劃 

官田遊客中心-左轉福田路-右轉市道 165-右轉嘉南大

圳-左轉八田路三段-烏山頭水庫-八田路二段-八田路

一段-左轉台一線-左轉南 177-右轉台 20 線-左轉護東

路-虎頭埤水庫-虎頭埤螞蟻館-虎頭埤三粒亭廣場-護

東路-右轉中山路-左轉南 175-台 1 線-官田遊客中心 

總公里數 共計 60 公里，總爬升 49 公尺 

補給站 
虎頭埤水庫

https://maps.app.goo.gl/UKTmBmQLZH5XpbdX6 

數位地圖 
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1tUQ

_-k2PBPkrWoXcKLC-bfbUF3Fio2I&usp=sharing 

路線地圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/UKTmBmQLZH5XpbdX6
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1tUQ_-k2PBPkrWoXcKLC-bfbUF3Fio2I&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1tUQ_-k2PBPkrWoXcKLC-bfbUF3Fio2I&usp=sharing


 

白河水庫 

路線規劃 

官田遊客中心-左轉福田路-右轉市道 165-右轉嘉南大圳-左

轉八田路三段-烏山頭水庫-珊瑚路-右轉忠孝街 -市道 165-

右轉 172-白河水庫-山海之戀(折返)-172-市道 165-福田路-

官田遊客中心 

總公里數 共計 60 公里，總爬升 156 公尺 

補給站 

山海戀 https://share.google/9XtfwUFTQDuNUnHjV 

關仔嶺古早厝山產快炒

https://maps.app.goo.gl/1fWs3FJ3aKoubtQZ8 

數位地圖 
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1YzIr-vx-Gr

UMMHwPrah2iKqu8x7TiyE&usp=sharing 

路線地圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://share.google/9XtfwUFTQDuNUnHjV
https://maps.app.goo.gl/1fWs3FJ3aKoubtQZ8
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1YzIr-vx-GrUMMHwPrah2iKqu8x7TiyE&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1YzIr-vx-GrUMMHwPrah2iKqu8x7TiyE&usp=sharing


 

曾文水庫 

路線規劃 

官田遊客中心-左轉福田路-右轉市道 165-右轉嘉南大

圳-左轉八田路三段-烏山頭水庫-八田路二段-南 119-

南 182-左轉台 84線-左轉台 20線-曾庫公路-曾文水庫

-台3線-楠西福來梅仔雞-水庫路-台84線-右轉南182-

神田路-市道 165-福田路-官田遊客中心 

總公里數 共計 90 公里，總爬升 1350公尺 

補給點 

噍吧哖紀念公園

https://share.google/HIDFNzbJEz4nSP7o5 

楠西福來梅仔雞

https://maps.app.goo.gl/42bznutsAFNnfs4j6 

曾文水庫觀景臺

https://share.google/VbgUsQIMEde4WcjMf 

數位地圖 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1zko

NQFDuYFVi94ybGHlWliS4kgOOtYM&usp=sharin

g 

路線地圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://share.google/HIDFNzbJEz4nSP7o5
https://maps.app.goo.gl/42bznutsAFNnfs4j6
https://share.google/VbgUsQIMEde4WcjMf
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1zkoNQFDuYFVi94ybGHlWliS4kgOOtYM&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1zkoNQFDuYFVi94ybGHlWliS4kgOOtYM&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1zkoNQFDuYFVi94ybGHlWliS4kgOOtYM&usp=sharing


騎 5 庫、吃 5雞 特色規劃： 

➢ 楠西梅子雞、楠西薑黃雞、關子嶺桶仔雞、東山咖啡雞及官田刺仔雞 

 

刺仔雞 咖啡雞 

桶仔雞 薑黃雞 

梅子雞  

 

 

 

 

 



活動紀念衫： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⚫ 完成獎牌： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 活動專屬加購-自行車袖套(湖水綠底)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


