
南投，擁有山林美景與濃厚人情味的小鎮風情。「2026 南投旅遊百 K 自行車小鎮漫遊」以慢遊為核

心，邀請你騎進全縣 13 個鄉鎮，深入在地生活與文化。活動串聯多元小鎮主題，包含埔里福興綠生

活巡騎、集鹿雙城綠意壯遊、仁愛原鄉部落環騎、南投美食古蹟騎遊、草屯九九翠嶺騎跡、中寮秘境

祈福探索、竹山巷弄單車漫遊等特色路線，帶你輕鬆騎、深度玩。結合跨鄉鎮路線與經典百 K，並規

劃兒童滑步車賽，打造親子同樂的騎旅盛會，一起用雙輪慢遊南投之美！ 

主辦單位：南投縣政府 
協辦單位：國史館臺灣文獻館、集集武昌宮、竹山克明宮、中寮石龍宮、 九九峰氦氣球樂園（久久 

森股份有限公司）、里山賽德克族四村聯盟發展協會、成萌股份有限公司、南投市公所、
草屯鎮公所、集集鎮公所、竹山鎮公所、埔里鎮公所、仁愛鄉公所、中寮鄉公所、鹿谷鄉
公所、信義鄉公所、交通部公路局中區養護工程分局南投工務段、信義工務段、埔里工務
段、南投縣政府警察局南投分局、埔里分局、草屯分局、集集分局、竹山分局、中興分局、
仁愛分局、信義分局、交通警察隊  

執行單位：中華民國自行車騎士協會 

活動日期： 

場次 日期 名稱 集合點 里程 

1 4/18(六) 埔里福興綠生活巡騎 福興溫泉遊客中心/埔里鎮福興路293號 24K 

2 6/13(六) 集鹿雙城綠意壯遊 集集武昌宮/八張街 181 號 25K 

3 7/4(六) 仁愛原鄉部落環騎 仁愛鄉公所/仁愛鄉大同村仁和路29號 24K 

4 7/25(六) 南投美食古蹟騎遊 國史館臺灣文獻館/光明一路 254 號 21K 

5 8/22(六) 草屯九九翠嶺騎跡 九九峰氦氣球樂園/草屯鎮藝術路258號 28K 

6 8/23(日) 中寮秘境祈福探索 石龍宮/中寮鄉龍南路303-9號 36K 

7 9/5(六) 竹山巷弄單車漫遊 竹山克明宮/竹山鎮竹圍里枋坪巷1號 19K 

活動流程：08:00~08:30 參加者報到領取物資，行前安全注意事項說明/路線說明/暖身操 
08:30~08:50 活動開幕/貴賓介紹、致詞 
09:00~11:30 自行車騎乘與導覽、小鎮漫旅集章活動 
11:30~12:00 騎乘陸續回到終點，活動結束 

參加對象：歡迎對自行車戶外騎遊有興趣的親子及大眾參與；國中以下學童需由親友陪同。

參加費用：報名費200元 
報名就送：各場次活動號碼識別貼紙、活動集章卡、電子證書、紀念品、保險及消費劵(可自行前往 
                    店家或現場展攤使用)。 
報名方式：請上本會網站 www.cyclist.org.tw 活動連結。 
 

 

 

http://www.cyclist.org.tw/


活動內容： 

1. 單車生態教育─以樂活運動方式，關懷自然生態環境。 

2. 自行車騎透透─由單車領隊帶領，騎乘南投小鎮景觀路線，體驗在地特色。 

3. 單車騎乘介紹─宣導正確單車騎乘概念及安全騎乘注意事項、單車入門教學等。 

4. 每場次進行活動景點集章，藉由集章收集樂趣，遊玩體驗南投小鎮。 

注意事項： 

1. 個人物品：請著自行車服或運動休閒服，硬底鞋、防曬品、風雨衣、健保卡等。 

2. 騎乘裝備：自行車、手套、安全帽(必備)、水壺、前後車燈、太陽眼鏡等。 

3. 出發前請務必確認您的自行車各項功能完整及操作正常，以確保騎乘安全。 

4. 紀念衫樣式(僅限7/25南投場)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



租車資訊： 

6/13 集集/武昌宮 

集翔租車/南投縣集集鎮民權路 430 號 0911552756 

麻吉租車/南投縣集集鎮民權路 460 號 0492760657 

新來發車行/南投縣集集鎮民生路 69 號 0492762040 

台灣租車行/南投縣集集鎮民生路 184 號 0933114340 

7/4 仁愛鄉/仁愛鄉公所   

大會提供美利達平把自行車含安全帽，每台 300 元 

7/25 南投市/國史館台灣文獻館 

美利達-東益店（單車銷售、出租）/南投縣南投市中興路 16 號 0492337000 

傑輪單車休閒館 Jalen Bike Shop/南投縣南投市大同街 17 號 0921594356 

8/22 草屯鎮/九九峰氦氣球樂園  

大會提供美利達平把自行車含安全帽，每台 300 元 

8/23 中寮鄉/石龍宮  

大會提供美利達平把自行車含安全帽，每台 300 元 

9/5 竹山/克明宮 

大會提供美利達平把自行車含安全帽，每台 300 元 

 

●本活動最新訊息將隨時公告於”中華民國自行車騎士協會”臉書專頁 

https://www.facebook.com/tcf1999/ 上，敬請參加者務必詳閱。 

●活動洽詢：中華民國自行車騎士協會/電話：02-8919-3595 /傳真：02-8919-3311  

網址 www.cyclist.org.tw 電子信箱：service@cyclist.org.tw LINE ID：@730qmryb   

備註：報名後請特別注意，本會網站上將陸續公告相關活動資訊。 

http://www.facebook.com/tcf1999/
http://www.facebook.com/tcf1999/
http://www.cyclist.org.tw/
mailto:service@cyclist.org.tw


活動集章點： 

(店家熱絡報名中陸續更新….) 

 

 

  

「2026 南投旅遊百K自行車小鎮漫遊」活動集章點 

6/13 集鹿雙城綠意

壯遊 

7/4仁愛原鄉部落

環騎 

7/25 南投美食古蹟

騎遊 

8/22草屯九九翠嶺

騎跡 

8/23 中寮秘境祈福

探索 

9/5竹山巷弄單車漫

遊 

1 集集武昌宮 史努櫻步道 國史館台灣文獻館 九九峰氦氣球樂園 石龍宮 竹山克明宮 

2 泰順廊橋 雲龍橋 南投縣立文化中心 鳥嘴潭人工湖 龍草大橋 下坪熱帶植物園 

3 本草自然生技園區 平靜吊橋 省府日常散策 陳府將軍廟 龍眼灶 下坪自行車道 

4 集集綠色隧道 平和吊橋 大美生活提案所 榕樹下扣仔嗲 南投龍鳳瀑布 采棉居寢飾文化舘 

5 添興陶藝村 狩獵瞭望塔 1985 音樂公寓 呈祥QQ芋圓 肖楠巨木林 藏傘閣觀光園區 

6 龍泉車站 鹿谷達雅商店 小花園夢想生活家 久味大姐手工麻糬 天鷹嶺觀景臺 深紫慕斯工藝室 

7 南軒99熱炒店  南投戲院 方愫馨草屯手工麻糬 仙洞坪棋盤石 竹山連興宮 

8 集集香蕉蛋捲  藍田書院 第一製麵 龍興吊橋 百年廟口肉圓 

9 比臉大雞排 友德意麵 南投稅務出張所   Y2K 飲料豆花站 

10 信不信由你博物館 明天來吃不用錢 南投縣文化園區   竹山生活園區 

11 潮客時尚茶館 憲煮滷味 小興苑   朋朋茶飲新主張 

12 一億香蕉冰淇淋 橋頭邊肉圓 中興牌樓   竹山一口香腸 

13 一馨西點麵包 微川飲料製造 台灣竹工館   竹山橋頭麵店 

14 富邑集集大牛角 禮蘭服飾 老山羊素食   竹山捲仔粿 

15 易桑烘焙坊 玉雪珠寶 丘三茶 Hilltea   大福古早味豆花 

16 集翔租車 中興會堂 麻辣飄香   吉利冰菓店 

17 大丘園芒果樹 充充食堂 依舊愛咖啡   啟明米麩店 

18 集集車站 角屋手創 55 號烘焙室   遊山茶訪 茶文化館 

19 保育教育館 哈庫納馬塔塔 黃媽媽小籠包   國勝自行車店 

20 集集攔河堰 豆子手作工坊 合宏眼鏡咖啡館   小黃山風景區 



活動集章地圖： 

活動名稱： 6/13(六) 集鹿雙城綠意壯遊 

活動路線： 集集武昌宮－左轉環山街－右轉成功路－左轉中集路－右轉集集街 -左轉集民街 

– 集鹿路 – 集鹿大橋 – 右轉産業道路 -  右轉集集大橋 – 右轉林尾路 - -右轉林尾

巷 – 右轉台16線 - 右轉集集隧道 – 左轉投54線－右轉民生路 – 左轉武昌宮，約

25公里。 

路線特色： 帶著大家走訪集集的廟宇、火車站等特色景點。觀看著臺灣目前最大的攔河

堰，也是取水量最大的水庫以及騎乘遠近馳名的集集綠色隧道，樟樹枝葉茂

盛，夾道成蔭，騎著腳踏車，悠遊其間，好不愜意! 

集章景點： 集集武昌宮、泰順廊橋、本草自然生技園區、集集綠色隧道、添興陶藝村、

龍泉車站、南軒99熱炒店、集集香蕉蛋捲、比臉大雞排、信不信由你博物館 

潮客時尚茶館、一億香蕉冰淇淋、一馨西點麵包、富邑集集大牛角、易桑烘

焙坊、集翔租車、大丘園芒果樹、集集車站、保育教育館、集集攔河堰 

路線圖： 

Google地

圖： 

 

 

 

 

 

 

 

  



活動名稱： 7/4(六) 仁愛原鄉部落環騎 

活動路線： 仁愛鄉公所 – 靠右 台14線 – 春陽部落 – 雲龍橋 – 投85線 – 都達部落 – 德鹿

谷部落，約24公里 

路線特色： 走進南投仁愛鄉的賽德克部落，串聯春陽部落、精英部落、都達部落與德鹿

谷部落，一邊騎行一邊深入山林。沿途可探訪霧社事件的歷史、漫步於部落

的步道、欣賞瀑布溪谷，夜晚更能參與南投星空季，仰望純淨星空，並品嚐

小米與馬告風味餐，感受文化與自然交織的魅力。 

集章景點： 史努櫻步道、雲龍橋(斯庫鐵線橋舊址)、平靜吊橋、平和吊橋、狩獵瞭望塔、

鹿谷達雅商店 

路線圖： 

Google

地圖： 

 

 

 

  



活動名稱： 7/25(六) 南投美食古蹟騎遊 

活動路線： 國史館台灣文獻館-光明一路-光榮東路二街-中興新村第三市場-光榮北路-

光華路-中興新村第一市場-中興圓環-虎山路-青雲街-玉峰街-左轉台3甲-左

轉東閔路-台14乙-彰南路一段-南投縣文化園區-右轉祖祠路-祖祠橋-光明南

路-國史館台灣文獻館，約20公里 

路線特色： 以集章方式在南投市內找吃的、喝的、看的、玩的，欣賞優美的古蹟、百年戲

院，同時品嘗特色在地小吃。 

景點： 

 

國史館臺灣文獻館、南投縣立文化中心、省府日常散策、大美生活提案所 

1985 音樂公寓、小花園夢想生活家、南投戲院、藍田書院、南投稅務出張所、

南投縣文化園區、小興苑、中興牌樓、台灣竹工館、老山羊素食、丘三茶 

Hilltea、麻辣飄香、e92coffee 依舊愛咖啡、55 號烘焙室、黃媽媽小籠包 

合宏眼鏡咖啡館、友德意麵、明天來吃不用錢、憲煮滷味、橋頭邊肉圓、微川

飲料製造、禮蘭服飾、玉雪珠寶、中興會堂、充充食堂、角屋手創、哈庫納馬

塔塔、豆子手作工坊 

路線圖： 

Google

地圖： 

 

 

 



活動名稱： 8/22(六) 草屯九九翠嶺騎跡 

活動路線： 九九峰氦氣球樂園- 左轉台14線(中潭公路)- 右轉玉屏路- 右轉玉屏巷- 鳥嘴

潭人工湖- 右轉玉屏巷- 右轉玉屏路- 右轉登輝路- 左轉台3甲- 右轉台14線- 

左轉台3線- 左轉中興路- 右轉中正路- 台14線-九九峰氦氣球樂園 

路線特色： 南投草屯鎮結合自然景觀、宗教文化與在地美食，是充滿魅力的單車旅遊小

鎮。我們來到新開幕的九九峰氦氣球樂園，除了騎乘單車悠遊鄉間，天氣晴

朗時還能搭乘氦氣球升空，俯瞰九九峰壯麗山景與遼闊視野，感受詩意般的

遠方。途中經過知名的鳥嘴潭人工湖，湖面寧靜開闊，兼具蓄水功能與生態

價值，騎車環湖更有一份悠然靜謐之美。沿線還可造訪香火鼎盛的陳府將軍

廟，品嚐榕樹下扣仔嗲、呈祥QQ芋圓，以及久味大姐手工麻糬、方愫馨草屯

手工麻糬等人氣美食，讓旅程一次滿足美景、文化與味蕾享受。 

集章景點： 
九九峰氦氣球樂園、鳥嘴潭人工湖、陳府將軍廟、榕樹下扣仔嗲、呈祥QQ芋

圓、久味大姐手工麻糬、方愫馨草屯手工麻糬、第一製麵 

路線圖： 

Google

地圖： 

 

 

  
 



活動名稱： 8/23(日) 中寮秘境祈福探索 

活動路線： 泡麵石龍宮-龍南路-鄉林巷-左轉永樂路-投26-天鷹嶺觀景臺-觀音寺-南投

龍鳳瀑布-瀧淋巷-龍南路-投22-中寮石龍宮牌樓-泡麵石龍宮 

路線特色： 南投中寮鄉，是一座充滿山林魅力與人情味的丘陵小鎮。這裡擁有全台知名的泡麵土

地公，許多旅人專程前來祈福，也一起分享泡麵的趣味文化。騎上單車穿梭蜿蜒山

路，沿途可欣賞瀑布飛泉、壯麗巨木與遼闊觀景台景色，在微風與山嵐相伴下，感受

中寮最純粹的自然風光與慢活旅遊魅力。 

集章景點： 石龍宮、龍草大橋、龍眼灶、南投龍鳳瀑布、肖楠巨木林、天鷹嶺觀景臺、仙洞坪

棋盤石、龍興吊橋 

路線圖： 

Google

地圖： 

 

 

 



活動名稱： 9/5(六) 竹山巷弄單車漫遊 

活動路線： 枋坪巷- 下坪自然教育園區- 左轉下坪路- 左轉産業道路- 小黃山風景區- 左

轉鯉南路- 右轉大智路- 左轉中正巷- 右轉興隆街- 左轉竹山路- 左轉祖師路- 

右轉林圮街- 右轉竹山路- 左轉祖師街- 左轉大明路- 終點 

路線特色： 竹山站單車路線自竹山克明宮出發，沿著下坪自行車道迎風前行，穿梭田園

與山城景致，途經下坪熱帶植物園感受綠意生機，再騎往小黃山風景區欣賞

壯闊岩壁與自然地貌。返回市區後，可探訪竹山連興宮與老街人文風情，沿

途品嚐百年廟口肉圓、捲仔粿、古早味豆花等在地美食，讓旅程結合運動、

風景與竹山經典好味道。 

景點： 

 

竹山克明宮、下坪自行車道、下坪熱帶植物園、小黃山風景區、深紫慕斯工

藝室、竹山連興宮、百年廟口肉圓、竹山 Y2K 飲料豆花站、、竹山文化園

區、朋朋茶飲新主張、竹山一口香腸、竹山橋頭麵店、竹山捲仔粿、大福古

早味豆花、吉利冰菓店、啟明米麩店、遊山茶訪 茶文化館、國勝自行車店、

采棉居寢飾文化舘、藏傘閣觀光園區 

路線圖： 

Google

地圖： 

 



加購紀念車衣（樣式僅供參考）：一件特價1500元 

 

*胸圍/腰圍標示的是量一圈的尺寸 單位(公分) 

*尺碼僅供參考，存在1~3公分篇差，屬於正常現象 

 


