
新北市 100 年單車逍遙遊系列活動 

10/15 貢寮桃源谷草原鐵馬挑戰遊 
 

    由新北市政府體育處主辦，新北市體育會鐵人三項運動委員會承辦之「新北市

100 年單車逍遙遊系列活動」。第十一場貢寮桃源谷草原鐵馬挑戰遊在 10 月 15 日上

午 9 點在東北角風景管理處前廣場出發。這次路線屬於難度超高的高坡度挑戰路線，

不過還是超過 500 位參加者報名參加。活動當天的天氣，沒有炎陽高照，也沒有大雨

滂沱，參加者伴著灰灰的天空，騎往東北角一個秘密景點-「桃源谷大草原」。「桃

源谷」昔名為「綑牛仔山」是早期農閒時候，孩童放牧與嬉戲之地，景色猶如擎天

岡一般開闊，草原上可西眺三貂嶺，東望太平洋。活動將由福隆火車站出發，由台

二丙線轉上風景優美的吉林產業道路，最後想要到達這個美麗的景點可不容易，沿

路的山路還不是最嚴峻的挑戰，在要抵達「桃源谷大草原」前的爬坡路段十分的陡

峭，讓有經驗的車手，也不免要使出全身的力氣來往上爬。 

這次分享心得的是我們一位日本朋友『高木勝次先生』，他與他的兒子『高木宏

純』，不只在逍遙遊活動幾乎不缺席之外，向其他的挑戰活動也幾乎都會到場，以下

為他所分享的騎車心得： 

「自転車ライダーの新参者。 

    私は今年の台湾のお正月後に自転車を購入した、新参者です。 

その後、６月のウーライ部落から会社の同僚と一緒に参加するようになりました。 

2 回ほど私事の都合により、参加できませんでした。 



しかし、大変良き思い出ができました。 

というのもお恥ずかしい話なのですが、十年以上台湾に住んでいるのですが、私

は台湾の各名所をあまり行ったことがなく、景色の良いところを知りませんでし

た。 

日本では、台湾は山岳地帯が多く、景色の良い地域が多いと紹介されています。

その中でも有名なウーライ、ピンリンに行くことができ、自転車に乗って風景を

楽しみながら走る爽快感は、何物にも変えがたい格別なものになりました。 

今年の 100 年の活動も残り 1 回となりましたが、最後まで参加させていただくつ

もりです。 

後書きになりましたが、自行車騎士協會の皆さんには深く感謝を申し上げます。

事故もなく、また怪我もなく、最後まで無事に毎回ゴールできたのは、なんと言

っても自行車騎士協會の方々のおかげです。本当にありがとうございました。     

高木勝次」 

 

最右邊為高木勝次先生，前方白色車衣為高木宏純，另外三位則是高木先生的同事。 



 

開始報到囉！ 

 

出發前，先來補水 



 

不畏懼爬上桃源谷的高度，父子倆一起來參加 

 

出發前的暖身 



 

南亞御風車隊穿新車衣亮相 

 

出發前大合照 



 

出發囉!GO!! 

 

劉心禾小朋友與爸媽在折返點開心合照 



 

終點領取證書 

 

兌換累計里程獎品 


