
建國百年暖身活動-- 

48H 不間斷環島—參加注意事項 
活動日期：100 年 10 月 8­10 日 

報到程序：1.領取物品­填寫活動「切結書」、紀念衫、安全帽貼紙、安全帽識別帶、參加證書。 
2.報到後將識別帶繫上安全帽，等待上梯次騎士到達會場，進行交接儀式，大合照。 

報到時間、地點、路線如下表： 

路段 日期 報到 出發 集合地點 騎乘路線 里程 聯絡人 聯絡電話 

第一段 13:10  14:00 臺中市新市政府廣場 大甲­通宵­ 後龍­頭份­竹南­新竹市/台一線 110 陸緯宙領隊 0921­809­292 

第二段 18:00  18:47 新竹市政府府前廣場 新竹縣­湖口­楊梅­平鎮­中壢­桃園­板橋­台北 79 黃興隆領隊 0910­006­186 

第三段 

10/8 
(六) 

21:00  21:59 中正紀念堂­自由廣場 台北­淡水­金山­萬里­基隆市­貢寮­澳底­宜蘭  168 劉伯逸領隊 0975­017­019 

第四段 04:10  05:03 宜蘭縣政府府前廣場 宜蘭縣/羅東­蘇澳­東澳­南澳­花連/新城­花蓮 120 陳明仁會長 0910­259­546 

第五段 09:30  10:13 花蓮縣政府府前廣場 花蓮­吉安­壽豐­鳳林­光復­瑞穗­玉里火車站  92陳孟凱領隊  0932­523­093 

第六段 13:30  14:16 
玉里鎮璞石公園 

玉里慈濟醫院旁 
玉里火車站­池上­關山­鹿野­台東縣政府 85 李健平領隊 0963­361­671 

第七段 17:10  18:01 臺東縣政府府前廣場 台東縣­卑南­太麻里­大武-尚武-達仁-壽卡 84 林坤池會長 0910­558­922 

第八段 

10/9 
(日) 

21:00  21:44 壽卡鐵馬驛站 壽卡-車城­枋山­枋寮­屏東­高雄市 125 黃麗淑領隊 0929­589­858 

第九段 02:10  03:01 高雄市運主場館 岡山­路竹­永康­台南­新營­水上­嘉義市 113 葉峻志領隊  0910­975­958 

第十段 

10/10 
(一)  07:00  07:51 嘉義市政府 民雄­斗南­雲林­彰化­南投­台中 147何嘉哲領隊  0932­712­620 

騎乘方式：沿途平均時速將高於 25km/h，以利 48 小時環島完成。 
1. 落後主集團車友，經大會工作人員告知後，可選擇自行折返或上大會收容車。 
2. 大會於各梯次終點設置接駁車，騎完全程者，於終點人與單車（需拆前後輪，並自備包材或車袋）一起上遊覽車。 
3. 全程交通號誌管制，但都會交通繁雜處及路口，請車友要特別需注意自身安全。 
4. 夜間騎車：請車友自備前後燈光及反光物品，並著高亮度車衣，活動進行時請自備並全程穿著反光背心，以利 

夜間騎乘安全。 

大會聯絡：中華民國自行車騎士協會­­李健平 0963­361­671、劉東閔 0920­615­605


