
精彩一百-新北周年挑戰環大臺北 160K 
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為了提倡自行車休閒旅遊運動風並提升新北市自行車人口的運動風氣，由『新

北市政府』主辦，『新北市體育會鐵人三項運動委員會』承辦於 10月 2日舉辦『精

彩一百-新北周年 環大台北自行車挑戰』活動，上午 6 時 30 分由『新北市副市長

侯友宜』主持開幕典禮，近千位的參加者聲勢浩大的 7點準時鳴笛從板橋第一運動

場出發，本次活動還有由AMD美商超微半導體所召集，結合國內知名IT產業的Green 

IT 綠活自行車聯盟，以關懷地球自然生態為出發點，一同為本市環保綠能盡一份

心力並為新北周年開創一個充滿希望的新紀元。（選手出發-見下圖） 

 

 

 

 



本次活動規劃有 160 公里超耐力挑戰隊，

讓參加者環遊大臺北 15 區，及中度挑戰性質

的 100 公里運動隊，提供民眾挑戰環繞新北市

10 區，其中全程難度最高的路段，莫過於石

碇往平溪間垂直高度爬升最高的路段，挑戰者

經過木柵動物園之後面臨高度落差 200 公尺

的爬坡試煉，而第二高點則是進入基隆市區大

武崙往萬里路上約爬升 120 公尺以及淡水地

區約 100 公尺的高度，堪稱為自行車運動中的

高難度馬拉松級路線！ 本屆參加的車友中，

最值得一提的是『萬大蘋果(W.B.A.B.T)隊』

的『高敏武』先生，雖已高齡 67 歲，仍報名

參加活動，相當令人佩服；而本屆年齡最小的

是『OITC A Plus 車隊』的『俞宗佐』、『俞宗佑』，是一對 15 歲雙胞胎兄弟，三位

都報名本屆 160k 挑戰隊。(見右圖) 

今年環大台北活動也特別舉辦一場，『最佳自行車造型大賞』特別活動，第一位

『高銘豊』先生將人車一體打扮斑馬紋造型，並且獲得現場最佳造型獎，獲贈 AMD 

APU 筆電一台!另外 2位獲得佳作獎的參加者，其中一位『林照雄』先生是打扮成殺

氣騰騰的摔角選手，另一位『陳浩然』先生則是打扮的像是摩登時尚感的雜誌模特

兒，2位也獲得美利達高級車衣（見下圖）。 

 

 



活動辦理至今，已邁入第 3 年，歷年來，充足的補給物資是參加車友最讚賞的

部分，本屆為歡慶精彩一百-新北周年，除維持優質的後勤補給服務外，更推出『參

與民眾免報名費』，讓車友免費享受完善的活動規劃及各補給站提供的香蕉、饅頭、

水…等補給品。隊伍出發後，沿線於板橋第一運動場、平溪國中、雙溪鄉上林國小、

鹽寮海濱公園、國立海洋大學、翡翠灣福華飯店與聖約翰科技大學等 7 站，設置物

資補給站，使參加者體力保持最佳狀態，有些參加者在平溪國中的補給點吃到熱騰

騰的饅頭時都帶著激動的情緒大喊好好吃。在這次活動裡，要特別感謝『甲蟲車隊

陳幼中隊長』帶領 40位『甲蟲車隊』車友與『捷安特力羽車隊謝志明』隊長，在補

給站為車友服務，熱情的加油聲及貼心的服務，讓每年參加環大台北的參加者們都

念念不忘。活動的 160K 終點是在淡水的聖約翰科技大學，這幾天剛好遇到鋒面及東

北季風的影響，原本在三芝還沒有淋濕的參加者，幾乎都在近終點前，接受到大風

大雨的洗禮，為今年的環大台北增加了一些挑戰性。在起終點的板橋第一運動場及

聖約翰科技大學設置活動背板，供民眾留影。在活動快接近尾聲時，有一對在活動

前一日才提完親的準新郎、新娘一路上也是形影不離的一起騎到終點會場，並且也

在活動背板前。留下這值得紀念的時刻（見下圖）。 

 

 

 

 

 



大部分車友於下午 12 時至下午 2 時抵達終點，完成環繞新北市 15 區之艱鉅任

務，最後共有六百九十七名車友完成挑戰，其中來自三芝宇能車隊的江文德所花費

的騎乘時間最短，在四小時四十三分騎完（見下圖）。 

 

菲力單車俱樂部的『豪哥』表示「在路上看到

風力發電的風車因順風轉動時心裡真的是大喜，

迅速將身體貼近車身，順著風毫不費力的往前移

動，但遇到逆風時就真的苦不堪言，尤其是這幾

天東北季風旺盛，路上的逆風真的讓人幾乎無法

前進。」（見右圖-東北角的風浪之大啊！） 

今年的挑戰活動除了頒發給完成騎乘的挑戰者金

光閃閃的完成獎牌之外，今年也特別使用晶片計時系

統，讓車友在可以在完成證書上看到挑戰成功的時

刻。（見左圖-挑戰者進終點後拿到金光閃閃的完成獎

牌） 


