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圓夢出走 

    「單車環島」這個名詞，以前只是坐在車上，看騎自行車的騎士努力在山路上踩踏，然

後搖下車窗，跟他們比讚，然後心中想他們是瘋了嘛?或是太勇了!之後真正有了環島的想法，

是三年前看了蛙大寫的「島內出走」，描述四個大男生，為了圓一個環島夢，離職的離職，努

力一次把半年業績趕出來的給老板一個交代的人，一連串的突發狀況、人情味感動，體會台

灣的美，我看完這本書，我就有個念頭，有一天我也一定要單車環島，前兩年不是因為擔任

學校的生輔組長（一次不能請太長的假），就是因為找不到騎車的同好一起圓夢，而一直擔

擱ΧΧ，而今年我心裡一直有個聲音摧促我，不要再等了，一定要去做吧。 

自從知道有這訊息，首先還是要先感謝暨南大學李依霖同學（而她呢!我是在前幾個星期

高應大辦的青年學生大陸政策研習活動中下課期間，一起在看救國團孤鳥慢飛的單車環島海

報而認識的學生），因為在有一天 facebook傳來一則訊息，「教官有環島行程耶ΧΧ」然後我就

點入，看到體委會與中華民國自行車騎士協會辦的「建國 100年單車成年禮，台灣真行大專

環島成年禮」的活動，日期符合我的狀況，辦理單位應該沒問題(雖然說說以前我不認識它)，

而它的理念：感恩、分享、責任，感覺就很好，價格又合理，就報名了，為了想了好幾年的

圓夢，決定出走了。 

  因為我是高雄人，剛好前一周安排了 3 天假期北上，於是把我的愛車運上來寄放在朋友

家，7/10在新店馬公公園有說明會，人生的第一次的單車環島說明會一定要去參加。其中行

政長王祈水（水哥）、薛慶光總領隊，執行祕書吳孟勳針對所有行程說明及注意事項的經驗分

享。這一晚，我就在新店愛家旅館住下來了，其實當晚興奮到睡不著。 
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 出發了!   7/11日，環島第一日，新店→北宜公路→宜蘭壯圍鄉（表定
85km，實騎 90km） 

    出發時大伙在馬公公園拍照，興奮之情，很快就被連續爬坡的疲累所取代，天啊!第一天

就這麼硬，平時不常騎爬坡的我真是累喘吁吁!真是一腳一腳慢慢踩，時速最慢時只有 4.5km，

從前集團落後到中集團，再到後集團，但也許是腿力不行，但是總是有股不舒服的感覺產生，

因為落後時常被趕，甚至有被奚落、冷眼旁觀的感覺著實不好，甚至看我讓我覺得很不舒服

時，我還問其中一個工作人員說：「你在笑什麼？」但大部分的工作人員是好的、鼓勵的，終

於到北宜段的小格頭休息，現在終於知道單車雜誌寫的為什麼要「迅速補充能量」因為真的

很累，香蕉、巧克力、旺旺仙貝、夾心餅乾、補水，再加油。 

    中午到達坪林，風景真美，用餐之後下去溪水泡泡腳，下午再繼續 15公里的爬坡，到了

石牌之後，天氣起霧變冷，接著一路都下坡，大家一個接一個間隔 30、40公尺，很有紀律、

制度，接著御風而行的感覺真是爽快。而快到下坡中段以後，可目視到宜蘭市，則是一片風

和日麗、晴空萬里，簡直像世外桃源。宜蘭，我們來了!接著終於到了第一天要下塌的補天宮

(傳說中的五星級的香客大樓)。第一天終於安然渡過，接著在補天宮旁的廣場進行收操(又讓

我見識到了)，這真是個訓練有素的單位，晚上第一頓晚餐協會及補天宮為大伙準備，雖粗飽，

但非常好吃，今天晚上有個特別的事，就是我們第二小隊有個今年要讀高中的新鮮人─李克

生日，晚上九點半，我們小隊為他慶生，讓他很難忘。 
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 7/12日，環島第二天，宜蘭壯圍→花蓮國廣興飯店(表定 80km，實騎 95km) 
    第二天一早輕鬆騎，經過北部濱海自行車道，看到美麗的太平洋，看到美麗的龜山島，

又聽到水哥講古，然後經過葛瑪蘭橋、國立傳藝中心，然後還搭了這環島之旅唯一的火車接

駁，就是從蘇澳新站到花蓮新城，水哥講因為這段較危險，大卡車多、隧道多，路況不好，

為了安全起見，一百多部的單車上車了，很壯觀咧！很奇妙的經驗。 

    行程經過大陸觀光客在蘇花公路上車禍發生地點(水哥指出)，還有看太魯閣大橋，到新

城。在火車站旁那家餐廳用了一頓超豐盛的桌餐。下午出發去太魯閣國家公園，途中遇下雨，

穿雨衣騎車真的很悶，外頭大雨，裏頭也下大雨。經過好幾個隧道，最後終到燕子口，太魯

閣的美景真不是蓋的，鬼斧神工，然後又是一路的緩爬坡，雖是累喘吁吁，但還是爬上去了，

接下來再下坡，可是下雨，大家遵守規則一路前進，可好像有幾位夥伴不小心摔倒。所幸僅

是一點小擦傷，還好，不然萬丈深淵如何救啊!阿彌陀佛。 

    後來回到花蓮市，大家的單車都是泥濘不堪，洗車是一個新的嘗試，以前我總以為下雨

就不能騎車了，原來下雨天還是可以騎車，而且單車也沒那麼脆弱。今天晚上有 2 個小時的

自由時間跟同寢室的惠湘哥（李惠湘）、凱哥（沈浚凱），坐計程車到花蓮市吃有名的扁食及

蚵仔煎(要排隊耶)，真的很好吃，晚上又買了一點零食及啤酒在寢室聊天。過了很愉快的一天。 
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 7/13日，環島第三日，花蓮市國廣興飯店→玉里東都汽車旅館(表定 85km，
實騎 95km) 

    今日上午的路程是較為平坦的，比較沒什麼特別的，中午到光復糖廠用餐，光復糖廠是

一個蠻多遊客的景點，見了我們這一群百來位騎士，當遊客知道我們是環島的勇士時，莫不

投以羨慕、佩服的眼光。 

    用完餐，第 2 小隊有惠湘哥請吃冰棒，好甜美。下午忽然下大雨，穿雨衣到了馬太鞍濕

地(這是我以前未到過的私房景點)，才體會「只有單車，沒有距離。」這句話，了解到「了解

到開車太快，走路太慢，騎車剛好。」騎車的速度剛剛好。 

下午因為下大雨，所以在馬太鞍濕地待了近 2 個鐘頭。接著騎到了信望愛少年學園－飛

行少年，分享他們單輪車環島的艱辛，最後小朋友還以一支精彩舞蹈送給我們。看完他們的

影片及舞蹈，眼眶中淚水在打轉，除了佩服他們，還想為他們盡份力。想說他們單輪車都能

環島了，我們為何不能？雖然說我的雙腿已僵硬，舉步艱辛，但心中多了一份肯定，我一定

能完成環島成功。（感恩之旅啊!心裡好幾分的感動） 

    又騎過了一段路到達了玉里(花蓮的小鎮)的東都汽車旅館，今晚我們多了一位新室友

（KHS帥崴，台灣體院的高材生，未來的防護員），為什麼會提到他的專長，因為他用他的專

長為我解決件麻煩事。因為我腰酸背痛，所以請帥崴幫我貼張痠痛藥膏，他說：「闖王哥我幫

你馬一節好不好？」，我說：「真的嗎? 」隨即一節 20分鐘專業按摩，消除乳酸外加專業講解，

我終於知道，頂尖的運動員為何需要優秀的防護員。晚上到玉里街上，真是沒幾家商家有開，

我們到了一家有風趣老闆娘的大陸餃子店，共有 4 桌都是我們的環島騎士，到時有一桌已酒

酣耳熱吃飽了。我們點了大滷麵，一大盤滷菜，在此同時認識了 3 為未來優秀的英文老師－

睿宇、庭慈、立晴及真理大學的承恩，很有趣的 4 位小朋友。還有一位優秀的爸爸帶兩位國

中生來環島。 
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 7/14 日，環島第 4 天  玉里東都汽車旅館→台東美利客棧(表定 90km，實
騎 115km) 

    今天的挑戰重點是玉長公路，是一條由山線跨到海線的美麗公路，但是連續十幾公里的

蜿蜒爬坡，這又是一個考驗。我又是中後段到達玉長隧道口，又是加油，也是歡呼，在此同

時，也要感謝一位當我落後時，時常伴騎的夥伴－小摺美女(狐狸)，真的漫漫長路時，如果又

是你一個單騎時，那真是孤獨天涯路啊!經過玉長隧道，可以眺望東太平洋，好美。各小隊合

照、全體大合照，大家照得不亦樂乎。接著又是長下坡，舒服兼御風而行，但要注意安全。

幾天下來的下坡訓練，大家已知道各項要點，在此我要提到一個人－偉哥(蘇涵偉，他非常高

壯，實在看不出來他可以騎很快，但他真的騎很快)，可佩的是，我們這趟有兩位國小生，有

一位是小三的女生(簡妤)，因下坡速度快，簡妤她幾乎不敢放快速度騎，所以偉哥就慢慢陪她

騎，到全程結束。希望有一天我也可以有能力幫助別人。（這就是責任） 

    中午騎到三仙台用餐，此時天氣炎熱，啊!凱哥的國小同學送來 10碗的剉冰，第 2 小隊

真是有福氣，透心涼啊!下午經過一個景點－東河，協會很貼心，在水往上流處請大伙吃東河

包子。飽了再出發，在這一路上我又認識張姐(她有個很明顯的特徵－戴了一個大太陽眼鏡，

兩膝蓋有戴護膝，全身防護的密不透風，最重要的是她有個漂亮又孝順的女兒－秀青)，秀青

她是個因為媽媽想來環島，女兒呢?不放心媽媽，就放下工作來陪媽媽環島，這樣的好女兒哪

裡找，大家鼓鼓掌。今天行程很順，不到六點就到台東美利客棧，晚上跟了昨天認識四位可

愛小朋友去台東市正氣路吃有名的河粉及臭豆腐，席間笑聲不斷，也讓我了解許多的車友綽

號。（其實我很想寫出來，但有些確實不雅，擔心造成傷害，所以作罷）又過了一個美麗的晚

上。 
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 7/15 日，環島第 5 天，台東美利客棧→ 屏東車城福安宮(表定 100km，實
騎 115km) 

老實說今天是我最擔心的一天，雖說前面 4 天都安全的度過了，但今天的行程有要爬壽

卡（南迴之巔），據說是來本次環島最難的行程之一。所以雖口說不擔心，但心中卻擔心的很，

但無論如何多說無益，出發了! 

從台東市經台 11 線到知本後，森蒲太郎（鄭森蒲，專業自行車選手，本次的領隊之一）

就不斷騎摩托車來回地幫大家喊加油（後來因為他腳受傷，就由專業教練變為機車前導員），

伴隨著他的隨車大音箱播放著熱血沸騰的歌曲，讓人熱血沸騰。(還好那時候劉子謙的歌τ我

的字典裡沒有放棄，因為已鎖定你ΧΧΧύ還沒大流行，否則真會軟腳。不過如果像現在這麼流

行的話，太郎他一定會盡情給它播放的)，然後告訴我們說今天要翻過 3 座小山，一座大山，

一路上隊伍拉的很長，有人騎快、有人騎慢，記得一路上好像都在跟依霖比快慢，有時前有

時後，另外那個狐狸不知是特別快還是特別慢就不知蹤影去了。 

中午來到達仁的一家海產店用餐後，休息到 13:30，接著重頭戲要開始，下午挑戰壽卡行

程(說前三名有獎品)，那是說給別人聽的，與我無關。 

開始真是揮汗如雨的努力爬坡，一彎又一彎，永無上禁的往上騎，速度也逐漸慢下來，

後來狐狸還是給遇上了，可是下午她的小摺狀況不佳，漏鍊好幾次，頻頻停下來，最後是鍊

條斷了，終於她在最重要路段，坐了一小段車，後來台哥（台棋城，專業車店老板，負責維

修環島時的事故車，開著一輛號稱白色法拉利的貨車）為她換了一台車，讓她繼續努力完成

挑戰，而我呢?也在安耐曬（張琇嵐）之前沒幾步到達壽卡，那時大概有 3/4 的人已到達許久，

在壽卡派出所前照像、玩、吃東西等等。我抵達時：只聽到水哥拿著他最愛的擴大喇叭說：「叫

你不要吃那麼多，所以才會騎那慢」。 (我心中的 OS：啊!你給我記住，嘻!)接著也開心的和

大伙合照，雖然慢，我也是完成了期中考，這時我心中想，我已完成一半路程，愈來愈接近

成功。接下來是我們最喜歡的下坡，我們走的是 199縣道經牡丹到四重溪，下午有一點小雨，

後來變大雨，但是牡丹真美，有一大片野薑花海好美好香，這是我這個三不五時就跑墾丁的

南部人，卻從未走過的私房景點τ真是印證了一 句話─「只有單車沒有路離」，接著到達全

國最大的土地公廟τ車城福安宮下榻。它非常舒適，就像旅館一般，好難得的香客大樓，今

天騎有 115公里吧。 

晚上協會的工作人員聚餐，孟勳就邀請惠湘哥、凱哥還有我與他們一起用餐，在此同時，

我又多認識一位大哥─一位退休老師（現在有點忘了名字，但他很有特色，一輛藍色公路車，

連輪胎及他的車衣都是藍的，身材維持的很好，不脫掉帽子，你不會發現大哥已是退休人員）。 
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 7/16 日，環島第 6 天  車城福安宮→澄清湖中華電信高雄訓練所(表定
80km，實騎 90km) 

經過一晚休息，已進入西部我熟悉的路，以前我只有開車在往墾丁的路上，然後要

搖下車窗向騎車的勇士加油。今天換成別人向我加油，今天早上騎到枋寮那裡第一個休

息站，剛好碰上芒果季，我請了依霖、秀青母女吃芒果冰砂，精神大增，很便宜很好吃。 

接著騎到大鵬灣，今天天氣不太好，中午下雨，整個大鵬灣的遊客中心卻感覺非常

擁擠，似乎容納不下我們百來人，大家都已習慣席地而坐、而睡，我比較納悶的是，今

年元旦時，我已隨高雄的車隊騎 100K到這了，但經過了半年，工程好像沒什麼進度，圍

籬還是繼續圍著，一個國家風景區進度怎可如此延宕呢？吃了便當，便席地靠著牆休息

了一下，竟睡著了。 

接著一路小雨，太陽交互出現這是典型的南台灣天氣，然後進入鳳山(好熟悉)來到我

的故鄉。今天來到中華電信高雄訓練所，它的房間 2 人一間很舒適；可是今晚我要向協

會告假，回家睡一個晚上陪陪老婆、小孩，雖說今晚水哥臨時加碼說協會請大家再吃一

頓晚餐且還有相見歡。但因已先預訂了鳳山三集家常菜餐廳（一間有口碑的餐廳）要盡

地主之誼，請一路照顧我的室友（惠湘哥、邦哥、凱哥）及偉哥，本還有浩崴(但因他擔

任小隊長)必須招呼隊員，不然就羣龍無首，今晚我向我的室友們保證一定值回票價，請

看照片吧! 

吃完之後還有一個插曲，就是我和惠湘哥都必須去看皮膚科，我是上半身長了大半

片的疹子，惠湘哥則是嘴上長水泡。惠湘哥先看，醫生說:火氣太大、太操勞，你最近在

幹嘛，他回答我騎車環島。醫生嘖嘖，然後點頭表示讚賞，然後再搖頭說那可能會很難

好，不過還是開個藥及外敷藥膏；接著是我，我則上半身長疹子，醫生說是過敏，是因

汗水引起，因為前幾天都背著水帶，整個背一直悶著，加上我又很會流汗，所以過敏很

嚴重，然後醫生問我，你可不可以一天換三次衣服，然後保持乾燥，我說不行，他再問

我問為什麼？我說我也在環島，他就笑了，叫我去打一針，然後吃藥會比較快好。就回

到了安穩的家。 
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 7/17 日，環島第 7 天  中華電信高雄訓練所→真理大學麻豆校區(表定
80km，實騎 95km) 

一如往常 7:30用完早餐，作完操就出發了，今早很難得可以由我領頭到橋頭糖廠，因為

我是在地人，這次我帶協會走了靠鐵道的一條小路，比較不會經過市集塞車，後來水哥跟我

道謝(真是小事一樁，不足掛齒)，到了高雄橋頭糖廠，大家開始吃冰，紅豆酵母冰最有名的冰，

我找了我的老同事王正琦(雄中主任教官，也是凱哥的同學)來探班，他呢！原是我預設的環島

夥伴，之後因為他太忙了，無法參加，現在我終於有一樣事情比他先完成了。 

吃完冰也休息夠了，接著一路騎到情人碼頭，風景非常漂亮，但卻空無一人(唉!高雄市政

府該檢討如何宣傳的)中午在那用餐。下午一路田園風光，經過市郊來到真理大學麻豆校區，

在這其中有件好玩的事就是我們領頭車的 GPS好像有點問題，快到真理大學之前經一條泥濘

道路。有些騎公路車的夥伴怕爆胎就一路抬車步行約 1km有吧!很奇特的景象。 

到達真理大學麻豆校區，真是偏遠的很，洗完澡，晚上又是一趟美食之旅，惠湘哥的同

學開車來接我們去佳里的海產碳烤大快朵頤，天啊!這要怎麼減重，所有的親朋好友，都期待

這趟回去看到我變瘦。真不好意思，大家要失望了，我少吃與活動精彩，我還是選活動精彩。 
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 7/18 日，環島第 8 天   真理大學麻豆校區→西螺福興宮(表定 80km，實騎
100km) 

今天的行程較為單調，西部行程風景真沒東部美，下午抵達西螺信義育幼院，因為他們也剛

環島回來，育幼院爲我們作了簡報，才發現又是一羣不簡單的孩子，最小的好像只有國小一

二年級，從哭哭啼啼到環島成功真是不簡單，晚上到達福興宮，惠湘哥與凱哥早已預告今晚

住宿的環境奇差，說要自己外面找民宿住，湘哥找了他昔日的學生的家長(剛好住福興宮旁)

我們的腳踏車就停他家的院子，另外，想李克他們母子一定也受不了這環境，所以學長就找

他們邀一起出來住民宿，結果後來好像不少人都自費跑出來住民宿，晚餐學生家長非常好客，

堅持要請我們到街上的山東餃子館吃飯，非常道地，之外我們又去虎尾拜訪惠湘哥的一個舊

識。
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 7/19日，環島第 9 天 西螺福興宮→通宵圓山牧場(表定 80km，實騎 100km) 
今早的行程很早就開始了，因為早餐我們要自行去福興宮旁的那家有名小吃吃早餐點了

米糕、油葱粿及肉粳，這幾天已來吃的最多的一次早餐，吃得好撐，但非常滿足，接著又作

操，出發了，不到一公里就到西螺大橋，拍照殺了不少記憶體，接著騎到追分車站，也是拍

照，中午在某間國小休息下午騎到全國最大的自行製造廠，捷安特公司參訪看的都是巨大公

司董事長劉金標在中國大路騎絲路及台灣環島的剪輯，接著騎到了通霄，一個偏僻的小鎮，

街道很少，晚餐自由行，我們一行人在一家拉麵店吃晚餐，晚上往圓山牧場，要經過一小段

好漢坡的爬坡，先到的人已在黑黑的坡上為後到的人喊加油歡呼，今晚又是 10人一間的大通

舖，不行，味道太重，睡不舒服，循往例我們 3 個人（惠湘哥、凱哥及我）又找了偉哥四個

人，一輛計程車殺下山到通霄火車站旁的小旅店去住，我與偉哥一間每人才 400元，換得有

冷氣、有電視，一人一大床的簡便環境，因為我們都 3、40 歲的人不適宜太克難，以便有充

足的體力應付明天，洗完澡便散步到通霄街上吃宵夜補充明日的體力。 
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 7/20 日，環島第 10 天  通霄圓山牧場→石門山勞工育樂中心(表定 60km，
實騎 130km) 

今天據說是期末考，首先是爬坡要由通霄翻過二座小山到三義，接去龍騰斷橋又是一段

上上下下，但此時我們的勇腳郭乃維(據說他是一路用前大盤帶後最小盤帶)這時摔傷了，有點

小嚴重的擦傷，接著又是爬坡到全台最高的火車站—勝興車站，中午到了一間國小休息，午

休到 2:30因爲較晚吃午餐，下午又是一場硬仗，先到義民廟吃冰棒(據說是我們薛總領隊的故

鄉)的冰很特別，竹北—關西一路上上下下起起伏伏到龍潭已是晚上 8 點半真是可怕期末考，

夜騎台 3 線，心中有點毛毛的終於終於到達石門勞工育樂中心，然後享受我們完成前的餐會，

我們小隊很快的把菜掃光了，今晚的住宿環境還不錯，一人一張床，晚上已有許多小隊趁最

後一晚在聯誼了，聊天，我則是邀了依霖、狐狸到睿宇、庭慈、立晴及承恩的房間去聊八卦，

渡到這最後一晚。 
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 7/21 日，環島第 11 天，龍潭 石門勞工育樂中心→ 新店馬公公園（再次
回到原點也是終點）(表定 50km，實騎 65km)，我們成功了 
今天的行程應該是最輕鬆的行程了吧!因為已通過昨天考到晚上 20:30 的台三線夜騎

期末考，大家算都通過考試了!今天就像是準備畢業典禮般的!心情是興奮的，也是難過的!

興奮的是終於要完成環島了!難過的是這趟旅程要接近終點，要跟這麼多好伙伴分離了，各

回家庭、學校、工作崗位!就不捨起來。 

所以一早起來，在石門勞工育樂中心前廣場聚集的時候，大家就開始有點離情依依的

感覺了，我又找了幾個認識但沒合照過的伙伴合照，為我的旅程留下最後的回憶，但還是

有殘念，就是我原先的理想是我要認識這 100個人，也要和這 100個人至少每人合照一張

像，但我沒完成，我大概只認識一半吧或還沒有一半，ㄟ，這難道意思是告訴我這旅程還

不夠久要再多點相聚時間嗎?哈..真是我想太多，總是有曲終人散的時候，這樣太悲傷了點，

應該這麼說，分開是力量的擴展。 

先騎去石門水庫的壩頂繞一圈，此時大家就更 High 了，石門的美景盡收眼底，大合

照，能照的盡量照吧!接著騎到了大溪老街!這時有一小段的人騎錯了，沒跟對!騎到要往八

德的方向!不打緊!因為經過十天的萃練!大家都已練就了自我導航及自我修正的能力了，沒

多久又和主集團會合了!在老街就吃冰，逛逛!心情超輕鬆!接著中午騎到三峽祖師廟用餐!

這是個三級古蹟!我誠心的膜拜祈求大家平安喜樂!我也能順利完成這趟旅程，中午和惠湘

哥、邦哥、凱哥、依霖及狐狸一起坐在大樹下吃便當，輕鬆愜意不在話下!接著，狐狸和依

霖請我喝了一杯涼爽的冰砂，此時引來惠湘哥的調侃說:「都沒有請晚輩吃東西，還有叫晚

輩請喝飲料的」，哈哈!這時凱哥就幫我澄清，前幾天我在通霄時，晚餐吃拉麵是我請客的。 

休息一下，接著就一路向新店騎了，此時的小山丘已看不在眼裡了，最後一個休息站

是中華民國自行車騎士協會的舊會址，在那短暫的補充水份及集結，接著離終點也是起點

的馬公公園沒幾公里了!回到了新店街道時!我們像是凱旋而歸的英雄，個個意氣風發，也

發出歡呼聲!到馬公公園時已有部份的親友團等著迎接我們!包含協會的秘書長何姐!每個

小隊一一的頒發完成證書及獎牌，這在我心中是件了不起的事!我也很慶幸我完成環島了，

沒坐支援車，毫髮無傷的回來了!就像薛慶光總領隊講的!很開心的最後留念合影。 
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這真是一趟好有意義的旅行， 真的，完成第一次的環島在我的心裡是非常有份量，我

在這趟旅程學習到很多，結交了很多的好朋友，感謝您─中華民國自行車騎士協會、所有的

工作人員、一起圓夢的夥伴、支持我環島的家人，我要告訴大家─我成功了，我愛你們大家。 

最後借用一些伙伴的話來給所有的我們鼓勵「想用雙腳踏過每一座山岳、想用雙眼紀錄每一

幅美景、想用雙耳傾聽每一絲天籟；這次單車環島，每個人都是這趟"練習曲"的主角，用自

己的雙腳一步一步，踩踏這齣單車環島的故事，你們每一位都是這齣戲的主角，恭喜各位完

成這齣感動自己的單車練習曲。」最後這個樂章還在持續的演奏著，在 facebook的 100年台

灣真行社團內延續、討論、練習與譜出新樂ΧΧΧ 

                         國立高雄應用科技大學   中校教官  李治成 

                               筆於 100.8.25 22:00（環島回來第 35 天） 

  


