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前言： 

「活著的意義不是大富大貴，而是能身體健康的完成夢想。」 

  這是我一直以來的理念，也一直照著這理念，去逐步完成我的夢想。我沒辦法

知道我未來能有多飛黃騰達，但我知道，我可以憑著自己的努力，完成我能力內

所期盼的夢想，這就夠了，最重要的是要身體健康。 

 

機會與緣分： 

「能完成這次的環島，最要感謝的，是我的父親。」 

  父親騎自行車已經三年多了，民國 100 年的年初，我才踏進這自行車的領域。

當初會踏進這領域，其實是有個很傻的理由「朋友揪團要環島」，在這之前，我

除了國高中騎自行車通勤以外，沒其它時間有在騎車了。當初父親聽到我要加入

自行車這領域，他很開心，有同伴一起騎車的感覺是很歡樂的。在他聽到我加入

這領域是為了要去環島，一開始是抱持著質疑的態度，但也很支持我去挑戰。當

然，那次的環島之旅，沒成功，原因就不詳提了。但我沒有放棄騎自行車，反而

更熱衷了，更加深了我要環島的慾望。就在 6 月的某一天，我在網路上看到了某

單位在辦百人環島，但好事多磨，報名期限已過，只好作罷，而且接下來的日子

要等當兵了，所以也覺得無所謂。過沒兩天，父親傳了封 E-mail 給我，是協會所

辦的「大專環島成年禮」。我不知道爸爸傳給我的用意為何，但我知道這是我很

好的一個機會與緣分，我毫不猶豫的馬上報名了。報名完以後跟父母親告知我要

去環島了，他們也很支持，我終於很快的就能完成我的夢想了。 

 

過程： 

「過程用心，結果隨緣。」 

  原來，有同樣夢想的人很多，一群人一起完成共同的夢想，那感覺是無法言喻

的。我很佩服這次參加「台灣真行大專環島成年禮」的眾多夥伴，他們的精神真

的讓我佩服的五體投地。雖然來參加的理由百百種，但大多數的人平常是沒什麼

在騎車的，為了夢想而付出的勇氣與精神，很美。 

  相聚就是緣份，大家能聚在一起騎車，彼此都很珍惜這緣分。旅途中認識了很

多夥伴，彼此有困難也都不吝嗇的互相幫忙與扶持，過程中有苦有樂，但苦盡終

究有甘來。 

  最讓我印象深刻的是第二天，我的車子出現了嚴重的狀況。到達花蓮新城的時

候，我的前變速器壞了，雖然在大夥的關心與協助下修不好，不過那感覺「就甘



心」。太魯閣這段路程，下著雨、有落石，大夥彼此也互相注意與關心，互相照

顧的感覺，雖然下著雨很冷，但心很暖。 

  在往飯店的台九線上，我破胎了。當時立晴(602)與庭慈(801)很有義氣的停下

來陪我換內胎，雖然她們沒幫到什麼忙還跟薛老師在旁一起嬉笑兼拍照，不過留

下來等我算是很夠義氣了，不過這也是她們噩運的開始。因為我們嚴重落後，所

以要趕路，但她們兩個又騎不快，所以一路上在宗宏教練的「督促」下，可以說

是騎的苟延殘喘。當然這過程很感謝孟勳、宗宏以及薛老師的陪同，讓我們能平

安到達住宿的地方。 

  環島的這 11 天，有 8 天半是在雨中度過的，下雨到底是好還是不好？我覺得

還不錯，至少不會太熱，但換來的是髒兮兮的車子和洗都洗不乾淨的車衣，到越

後面幾天，車衣根本洗不乾淨了，怎麼洗都是灰的。重點是，還不用怕曬不乾，

因為最後都是會濕的。 

 

心情： 

「不要管騎了幾天，應該去珍惜還剩幾天。」 

  我們生活在台灣這寶島，長於這、生於這、吃於這、用於這。台灣不大，但幾

乎半數以上的居民，不曾走過台灣一圈，也不曾親眼看過台灣的美。環島方式很

多種，我們選擇了低碳的自行車環島，可以慢慢欣賞沿途美景，也能吃遍各地美

食，重點是，有運動到，所以不怕胖。 

  沒有速度的約制，優閒的靠著雙腳行台灣一圈，雖然有時要爬山，但爬過山一

定有下坡，自行車這運動很有趣的就是，你付出多少，就一定有多少回報，而且

只有自己才感受的到。每天都不會虛度，很紮實的每一天。 

  從一開始的心情「今天才第一天，怎麼會這麼累」到「已經最後一天了耶，好

不可思議」，開心的日子很快就過了，所以越後來幾天，我越珍惜那些日子，把

握跟夥伴的相處，把握無生活壓力的騎車日子。 

 

結語： 

  能完成這次環島，我很珍惜也很開心，認識了很多人，也學到了很多事。環島

不只是繞台灣一圈，而是去體驗它的美，並開拓自己的視野。從一開始擔心自己

能不能辦到，到最後很開心自己辦到了的心情，我想努力過的人都知道。感謝一

路上大家的扶持與幫助，感謝協會的貼心照顧，感謝幫我們加油打氣或冷嘲熱諷

的民眾，我知道你們是因為關心才這樣做的。最後感謝老天，讓我們大家都平安

歸來。 

  







 

 


