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Tour de Noto 2011 
能登半島自行車探索之旅
能登クエストツアー
日本北陸石川縣的能登半島是靠近日本海的最大半島，整個半島被指定為「能登半島國定公園」，純樸潔淨的能登半島海岸線多是鬼斧神工的奇岩怪石，內海部分則是溫柔平靜的美麗海面，南北狹長富變化的海岸景觀，最適合以自行車騎乘挑戰來深刻領略這個地方。由於能登半島未經二次大戰砲轟，所以保留著傳統日式木造民房建築，還有獨特的地方切子燈籠祭典、品嚐豐富的超級肥美海鮮、精緻日式佳餚、和倉溫泉及山中溫泉；推薦您騎車的好所在--能登半島、最值得細細品味的海外騎車旅遊處女地！

活動日期：2011年3月19-23日(星期六-星期三)。
報到集合：2011年3月19日12:00於桃園中正機場第二航廈長榮團體櫃檯集合
班機資訊：3/19(六)長榮BR0158班機PM14：10出發，PM17：45抵達小松空港。

3/23(三)長榮BR0157班機PM19：05出發，PM21：35抵達桃園中正機場。

※本團焦點特色※
· 騎士協會唯一與石川縣觀光局政府單位合作之主辦單位。

· 騎士協會唯一與長榮航空共同主辦 團員自行車超重費全免。

· 騎士協會唯一獲得日本小松機場特別開闢團員專用之儲藏室。

· 騎士協會精心設計騎程路線係私房路線 值得同好分享騎乖。

· 騎士協會行程結合有-自行車 溫泉 美食 景觀 人文探索之旅。

· 騎士協會安排一天住宿日本傳統民宿享受漁村樂及生猛海鮮餐。

· 騎士協會以客為尊 用心 誠心 完美 專業的人-做專業的事。
出國行程：3/19(六) 台北(TPE)─小松空港(KMQ)─金澤(Kanazawa)
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早上12:00於桃園中正機場第二航站長榮團體櫃檯集合，（自行車須自行裝箱）搭機直飛小松空港，轉乘Maruichi Kanko接駁巴士前往金澤市。金澤市是整個能登半島北陸地區經濟、商業和文化的中心，同時也是歷史古都，日本武將前田利家曾在此築城；金箔手工藝品稱『金澤箔』也相當有名。
夜宿︰金澤飯店
早餐：自理   中餐：機上享用   晚餐：百貨街餐廳用餐
3/20(日) 金澤(Kanazawa)-七尾(Nanao)-和倉溫泉(Wakuraonsen)
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早餐後搭巴士至金澤市景點─兼六園、東茶屋街。兼六園是日本三大名園之一，可以說是全日本最值得參觀的傳統花園，而東茶屋街更是古代文人與商賈品茶聚會之處，不時可見穿著和服的藝妓。午餐後前往七尾市，飯店集合組裝單車後便出發繞七尾灣一圈，沿著海濱公路，串連能登島，飽覽七尾灣內海風光景致，之後回飯店享用日式料理與露天溫泉泡湯。
騎乘路線：飯店-能登島大橋-鄉間小路-中能登農道橋-飯店，約45公里。夜宿︰能登莊民宿
早餐：飯店   中餐：和風日式料理   晚餐：和風日式料理
3/21（一）和倉溫泉(Wakuraonsen)-穴水町(Anamizu town)—能登町(Noto town)-珠州(Suzuy)
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騎自行車往穴水出發，瀏覽能登中島濱海公路美景。沿途騎經九十九灣海景公園觀賞大大水母(健行1.5K)、水面清澈見底，海的顏色由綠轉藍像上漸層，幾艘小船停靠在木製的碼頭旁構成美麗的景象。愛侶首選的戀路海岸，欣賞海景夕陽以及見附島，島尖端突出的部份酷似軍艦，又稱軍艦島，最後往返至珠州溫泉飯店。
騎乘路線：飯店-能登鹿島-穴水町-九十九灣-戀路海岸-見附島-珠州，約70公里。
夜宿︰珠州海灘飯店
早餐：飯店   中餐：和風日式料理   晚餐：和風日式料理
          3/22（二） 珠州(Suzuy)-輪島朝市(Wajima)-加賀(Kaga)
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向能登半島北岸出發，至狼煙台停好單車，徒步健行到小山丘上參觀能登最北端的祿岡崎燈塔，白色的祿岡崎燈塔豎立斷崖上，因可以同時見到日出與日落而勝名。單車於樁的展望台做終點，轉乘巴士開往奧能登絕景海岸。沿途參觀千枚田、輪島朝市；輪島朝市出售的都是剛捕撈的新鮮海貨，是市民和觀光客樂於光顧的地方，還有著名漫畫大師永井豪的紀念美術館也在這裡。搭著巴士往下走，參觀切子燈籠會館，切子燈籠是能登半島當地祭典不可或缺的祭物。於輪島漆藝會館享用午餐，午餐過後便搭車前往山中溫泉河鹿莊飯店。
[image: image7.jpg]


騎乘路線：飯店-狼煙台-祿岡崎燈塔-木之浦莊-樁的展望台-揚兵鹽田，約 

30公里。
夜宿︰山中溫泉河鹿莊皇家飯店
早餐：飯店   中餐：和風日式料理   晚餐：和風日式料理
           3/23(三) 加賀(Kaga)─小松空港(KMQ)─台北(TPE)
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至鶴仙溪‧奧之細道健行，先經過豔紅的花繩橋，步道的盡頭是泉煙商店街，接續參訪日本七大國寶建築之一，擁有千年以上歷史的那谷寺，除寺廟本身特殊意義外，景緻隨季節變化，更增添了許多色彩。大紅色的金堂華王殿內，供奉11面千手觀音像，貼滿金箔裝飾感覺富麗堂皇，於溫泉鄉森林用餐，體驗金箔製作與漆器塗裝，最後至小松空港。
早餐：飯店   午餐：和風日式料理   晚餐：機上享用 
活動項目：自行車長途騎乘，5日共計騎乘約145公里，隊伍後面備有支援車殿後支援。
參加對象：對自行車長途騎遊有興趣者，自備車者限使用可前後輪快拆公路車或越野車-光頭胎佳。
參加費用：每人35,000元(含單車租借)，此行程由石川縣政府部分補助。
費用內容：台北-小松來回經濟艙機票、巴士交通（全程跟車隊）、機場稅、兵險、燃料稅、保險、4夜住宿（飯店兩人一室）、4飯店早餐、4中餐、4晚餐、領隊等。全程住宿單人房者，每人加收5000元，第二日民宿無單人房，以雙人房計算。
報名方式：請詳填報名表傳真至︰02-8919-3311，護照清晰圖檔傳送至E-Mail：service@cyclist.org.tw中華民國自行車騎士協會收。

繳費方式：請於報名時繳交訂金NT$15,000元，請填寫報名表連同報名費以郵局匯票、現金袋或支票掛號寄至：中華民國自行車騎士協會，地址:231新北市新店區中興路二段100巷17號、電話：02-8919-3595、傳真：02-8919-3311。票據抬頭：「中華民國自行車騎士協會」。或轉帳至銀行代碼：808、分行：玉山銀行中崙分行、戶名：中華民國自行車騎士協會、帳號：0912-940-005825。其餘費用於出發前10日行前繳清。
備    註：1.請特別注意護照到期日須為半年以上，護照最後一頁切記必需先親自簽好個人姓名。
 2.大會提供單車，若需要請在報名表格中填寫，避免遺漏。

 3.參加者可自備單車(須先到自行車店裝箱打包才能運送、胎需洩氣，攜帶備 

   用胎料件)。

 4.請自備個人安全帽、簡易維修工具、自行車服裝等標準配備。
 5.請自行前往中正機場集合與返國之接送機。
 6.若因飛機航班、訂房、氣侯、花季早慢或其他不可抗力之因素，為維護旅程
   順暢，有時會不得已更動旅程順序或住宿地及餐飲修正觀光點。
 7.搭機時請將自行車裝箱托運，如有超重之行李托運費請自付(每人25Kg)。
 8.依表列飯店訂房訂餐，若遇客滿或有更好者，有時會依飯店.班機.行程，改訂同級飯店或用餐內容，但餐等不變，請能諒解。
 9.正確飛行時間及飯店或行程若有更改以出發前10日之行前說明會為準。
 10.出發二週內臨時取消時，訂金恕不退還，並酌收必要國外訂房取消費。
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Tour de Noto 2011  能登半島自行車探索之旅  報名表

	姓名

(中文及英文)
	
	護照號碼
	
	車齡
	 

	出生年月日例:1983/07/28
	西元      年/   月/   日
	餐飲
	□葷   □素
	身高
	      (cm)
	體重
	       (kg)

	身分證字號
	
	性別
	
	年齡
	
	單車租借

	聯絡地址
	
	  □ 14” □ 自備
  □ 17” □ 其他
  □ 19”
  □ 小兒

	聯絡電話
	(O)

(H)
	行動電話
	
	

	緊急聯絡人姓名
	
	緊急聯絡電話
	(H)

(C)
	


單車尺寸  150cm~160cm=14”  160cm~175cm=17”  175cm~190cm=19”
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