
西 螺 大 橋 鐵 人 二 項 賽 
競賽 賽前公告 

壹、活動流程 

12 月 11 日（星期六） 

15：00-17：00 賽前報到--校外會 1-4 隊、團體 5-63 隊、個人 64-115 隊-窗口 

地點：西螺大農倉（西螺大橋南端面對大橋左轉沿河堤約二公里處） 

09：00-22：30 西螺大橋觀光文化節活動--自由參觀 

12 月 12 日(星期日) 

08：00 選手報到（西螺大橋主會場） 

08：00-08：40 自行車放置轉換區（西螺大橋橋下廣場） 

09：00 小鐵人鳴槍出發（西螺大橋橋上-南端） 

09：40 成人組檢錄 

10：00 成人組鳴槍出發 

13：30 預計賽事結束 

午餐 

16：00 頒獎典禮（西螺老街東市場）



貳、 選手識別圖 
A、安全帽貼紙一張貼於前額 

B、號碼布一張別於背後 

C、號碼貼紙一張貼於車架上管識別。 

D、所使用之晶片固定法（晶片戴在手腕上）



參、 競賽規定 
一、通則： 

1.完賽成績限定為三小時三十分內完成競賽(10:00 鳴槍，1:30 終點關門)， 

超過時限者即中止進行比賽。 

2.選手於活動期間須確實遵守大會之規定與安排。 

3.不得服用禁藥，興奮劑及酒類參賽，經大會發現得取消其資格或令其接受檢驗。 

4.現場如發現選手不適參賽，大會有權取消其參賽資格。 

5.競賽時選手不得有妨礙他人之行為，違者裁判有權取消其比賽資格。 

6.不得藉助外力進行比賽，違者取消比賽資格。 

7.大會提供之號碼布、標誌，選手須按規定配戴，不得私自變造。 

8.選手號碼識別︰ 

跑 步：號碼布 1 塊貼於後背（請以別針四支別於後背）。 

自行車：安全帽號碼貼紙 1 張（貼安全帽前額）、車架號碼貼紙 1 張 

（貼於車架上管前方或座墊桿上）、成績計時晶片束於手腕上。 

9.晶片計時注意事項: 

a.本賽事使用日本專業晶片系統處理選手成績，所有選手成績以晶片成績 

為準，晶片未依規定裝置或遺失將不給予成績，請選手妥善裝置保管。 

b.起點設有晶片感應區，作為選手出發檢錄之用途，所有選手都需依順序 

經過該感應區並留下出發紀錄，始有競賽成績排名；路跑及自行車路線 

設有晶片感應確認點。 

c.誤帶他人晶片為犯規作弊行為同時也嚴重干擾終點成績作業，若有發生 

誤帶晶片情事，除同時取消誤帶晶片者及被誤帶晶片者之成績外，並扣 

除該隊團隊績分 3 分。 

d.報到領取晶片時，請繳交晶片保證金，每隊/每人繳交 1000 元，賽後交 

由車隊統一退還保證金 1000 元。 

e.選手須佩戴大會發給之號碼及晶片參加競賽，直至自行車項目進行完畢 

為止，無號碼布及晶片者不得參賽。 

10.競賽活動當天之天氣如環境不良而有礙於安全時，大會得在比賽前或競賽 

中做變更或終止比賽。 

11.棄權或被宣判喪失資格的選手，雖然體能復原或因環境好轉，均不得繼續 

次項比賽。 

12.選手得由大會設立之補給站接受補給及醫療之支援。



13.不得觸摸他人之自行車或用具等。 

14.選手完成之競賽時間包括各項轉換時間，轉換區內禁止騎乘自行車。 

15.比賽時道路採單向動態管制，所有參賽選手務必騎乘於右側車道， 

嚴禁選手超越道路中心線騎乘，如發生意外由選手自行負責。 

16.各組優勝得獎者請於當日現場參與頒獎典禮，未克出席領獎者請找人 

代理，賽後領取需自付運費。 

17.本辦法如有未盡事宜或任何變更，得隨時修正之。 

二、路跑項目： 

1.選手不得藉助其他動力行進，違者取消資格。 

2.行進中不得衝撞或阻擋其他選手，違者取消資格。 

3.選手比賽時，不允許裸露驅幹跑步。 

4.選手身體不適或體力不支時，可向裁判提出棄權，並由裁判取下號碼布後， 

不得再行比賽。 

5.路跑折返點，設有晶片感應區，作為折返確認之用途，所有選手都需依順 

序經過該感應區並留下出發紀錄。 

三、自行車項目： 

1.參賽選手自行車項目需戴安全帽，未戴安全帽者不准下場參賽，單車種類 

--因安全考量，限使用胎寬 26X1.5 以上之平把登山車，嚴禁使用小徑及 

折疊車。 

2.自行車及安全帽須依大會規定位置佩戴號碼參賽，無安全帽者不得參加比 

賽。 

3.競賽時車輛故障須自行修理，且不得向他人借用工具或零件。 

4.在轉換區、補給站、轉彎角、狹窄處，折返點容易招致危險，為確保安全， 

應自行減速。 

5.比賽途中不得更換比賽車輛。 

6.比賽中若因車輛損壞，不能繼續騎行時，選手可在不受外力協助下，推車 

或扛車進終點。 

7.自行車路線繞行 3 圈，中途設有晶片感應區，作為確認之用途，所有選手 

都需依順序經過該感應區並留下出發紀錄。



四、申訴： 

1.程序─ 應由單位領隊或教練，於 30 分鐘內，簽字以書面向大會審判委員 

會正式提出，並以審判委員會判決為終決，提出申訴，同時繳交保 

證金新臺幣貳仟元整，申訴不成時沒收其保證金充作大會基金。 

2.不得當場質詢裁判，以維競賽之進行。 

肆、 注意事項 

1. 賽事路線規劃-路跑/河堤 2 公里折返，約 4 公里 

自行車/自行車路線繞行三圈，約 20 公里 

路跑/跑水-西螺大橋-終點，約 5 公里 

2. 因安全考量，限使用胎寬 26X1.5 以上之平把登山車，嚴禁使用小徑及折疊車 

3. 本賽事舉辦期間適逢濁水溪枯水期，為增加比賽趣味性及挑戰性，賽事路線 

安排有跑水的賽段，賽道路線之越溪河道部分水位最高約到小腿肚 （如下圖， 

途中示範的人身高約 160 公分），沙洲路段會將會鋪上竹筏，以供渡河。



4. 小鐵人路線規劃-路跑/河堤 1km 折返，約 2 公里 

自行車/自行車路線繞行一圈，約 7 公里 

路跑/西螺大橋第 4 孔折返，約 3.5 公里 

5. 雨天備案：本次賽事路跑項目之跑步越溪項目，若天候問題造成溪水上漲， 

屆時將取消越溪，改由西螺大橋折返，單程約 2.5 公里，共約 5 公里。 

6. 停車建議：西螺鎮大橋路停車場及 2-3 道路管制點以西處路邊停車場 

7. 因賽事中有渡河的賽段，請選手務必準備賽後換穿之鞋子。 

8. 頒獎典禮將於下午 16:00 於西螺老街東市場舉行，得獎為最高的榮耀，請得 

獎者務必參加頒獎，未克參加可請人代領；賽後恕不補發。 

9. 賽事期間參賽選手自備之透明雨衣，若使用輕便雨衣，切不可在使用後隨地 

丟棄，嚴重影響後方選手之行進安全，影響在地人對選手的不良觀感。 

10. 天候狀況無法預測，氣溫較低、下雨等因素，請務必攜帶風雨衣及保暖衣物。 

大會緊急聯絡人：裁判長 李應欽 0937-173-111、協會 李健平 0963-361-671


