2010環大臺北自行車挑戰隊
GO~GO~BIKE!
邀請您參與200、160、100、50公里自行車挑戰活動
     臺北縣地幅廣大，地形上有山有水、景色宜人，全臺最大路網長達492公里自行車道的設置，再加上田園風光、北海岸、東北角海岸、金九山城、平雙、觀音山、烏來、文山、風景區，濱海道路景觀有海蝕地形、溫泉、岩石、巨礫灘、海灘與海產資源、鄉土陶藝、參佛朝聖、休憩野營、地方小吃與休閒農業、季節性民俗活動、特殊地形景觀、礦業文化等，深具地方特色。豐富的山林河濱資源讓臺北縣民眾有了登山、玩水、騎自行車的好去所。今年2010年再度規劃『追風、陽光、運動、挑戰-環大臺北自行車挑戰隊』。活動經過20個鄉鎮市、全程兩百公里的路程，特別邀請全國俱樂部同好及喜愛單車民眾，以自行車騎乘親近大臺北的美麗山岳、鄉野景緻、溪流、太平洋沿海風光等。
指導單位：行政院體育委員會、臺北縣政府教育局、臺北縣體育會
主辦單位：臺北縣政府體育處
承辦單位：臺北縣體育會鐵人三項運動委員會、中華民國自行車騎士協會
協辦單位：臺北縣政府環境保護局、臺北縣政府衛生局、臺北縣政府消防局、臺北縣政府警察局、臺北縣政府警察局淡水分局、臺北縣政府警察局金山分局、臺北縣政府警察局新店分局、臺北縣政府警察局瑞芳分局、臺北縣政府警察局中和第一分局、臺北縣政府警察局中和第二分局、臺北縣政府警察局海山分局、臺北縣政府警察局新莊分局、臺北縣政府警察局蘆洲分局
活動日期：2010年10月2日（星期六）

報到時間及地點：（請擇一時間、地點進行報到手續，領取活動報到資料）
1. 時間：2010年10月1日（星期五）上午10：00--下午5：00 

地點：臺北縣新店市安康路三段710號 中華民國自行車騎士協會

2. 時間：2010年10月2日（星期六）上午05：50—06：20
     地點：臺北縣板橋市漢生東路278號   臺北縣立板橋第一運動場
出發時間：2010年10月2日（星期六）上午07：00

活動項目：200K挑戰隊：臺北縣立板橋第一運動場-環20鄉鎮市-臺北縣立板橋第一運動場（約200公里）
          160K運動隊：臺北縣立板橋第一運動場-環15鄉鎮市-淡水聖約翰科技大學（約160公里）

          100K陽光隊：臺北縣立板橋第一運動場-環9鄉鎮市-基隆海洋大學（約100公里）

          50K 追風隊：臺北縣立板橋第一運動場-環7鄉鎮市-雙溪鄉上林國小（約50公里）

參加對象：歡迎俱樂部車隊及對自行車長途騎乘有經驗者，限2人以上車隊或團體報名參加。

          共1500人，額滿為止。
          1. 200K挑戰隊—終點：台北縣立板橋體育場，關門時間：下午15：00，限額200人。
          2. 160K運動隊—終點：聖約翰科技大學，關門時間：下午16：00。
          3. 100K陽光隊—終點：基隆海洋大學，關門時間：下午13：00。
          4.  50K追風隊—終點：雙溪鄉上林國小，關門時間：上午10：30。
集合地點：臺北縣立板橋第一運動場(臺北縣板橋市漢生東路278號)，位於海山分局正對面。
活動路線：臺北縣立板橋第一運動場-板橋-中和-新店-木柵-深坑-石碇-平溪-雙溪上林國小（50K終點，補給站）-貢寮-福隆-瑞芳-澳底-龍洞-基隆海洋大學（100K終點，補給站）-八堵-大武崙-萬里-金山-石門-三芝-白沙灣-沙崙-淡水聖約翰科技大學（160K終點，補給站）-八里-蘆洲-五股-泰山-新莊-臺北縣立板橋第一運動場(200K終點)，全程200公里。
活動流程：06：00集合時間

          07：00出發鳴槍
          09：20頒發50K追風隊單車挑戰完成證書-雙溪鄉上林國小（50公里）

                50K追風隊挑戰車友可自備攜車袋，可於雙溪火車站坐火車返程離開。

          11：00午餐、頒發100K陽光隊挑戰完成證書-基隆海洋大學（100公里）

                100K陽光隊挑戰車友可自備攜車袋，可於基隆火車站坐火車返程離開。
          13：50頒發160K運動隊單車挑戰完成證書-淡水聖約翰科技大學（160公里）

                160K運動隊挑戰車友可自備攜車袋，可於紅樹林捷運站坐捷運返程離開。

          15：00終點200K挑戰隊，臺北縣立板橋第一運動場（200公里），完美的一天劃下句點。
活動費用：每人200元，含保險、手冊、午餐盒、水、補給品、完成獎牌、完成獎狀、紀念品
報名方式：即日起至9/15或額滿即截止報名。請先至協會網頁www.cyclist.org.tw，完成註冊車隊登入後再進行報名作業。並於9月12日至15日完成繳費。活動名單於9/18公告於「中華民國自行車騎士協會」網站。

繳費說明：1. 操作繳費時，報名數據為單筆交易資料，完成報名並完成繳費後，無法新增或修改報名內容。

            如需修改報名資料請來電或MAIL及傳真告知本會處理。
          2. 完成報名後系統將自動產生交易帳號給您，這組帳號有十四碼。範例：前五碼95478為協會
            代碼+四碼活動日期+五碼訂單編號。修改報名內容交易帳號也會改變，匯款後請於隔天來電

            本會確認。
          3.額滿或報名截止日到期後，線上報名系統即自動關閉，將不再受理報名變更。
參加須知：1. 本活動為非競賽性質之挑戰活動，活動無全程交通管制，由工作人員作機動引導，請參加   

        者務必遵守工作人員引導，確實遵守交通規則，順向靠邊前進，以確保騎乘安全。
          2. 本活動各補給站設有關門時間，平溪國中(09：20)、上林國小(10：30)、鹽寮海濱公園(11：20)、 

             海洋大學(13：00)、翡翠灣福華飯店(14：00)、聖約翰科技大學(16：00)、板橋第一運動場(15：00)，請參加者以個人騎乘實力決定參加之里程數。
          2. 參加者一律自備有完整前後煞車之單車、安全帽，攜帶個人IC健保卡、個人藥品、

             禦寒及防雨、防曬用品。
          3. 活動全程由警車前導、路上仍須遵從道路燈號行進。
          4. 為路線難度及參與者安全性考量，本次活動禁止小輪徑車及折疊車參與。
          5. 進入各終點後領取完成證書，活動結束後不再補發。
          6. 活動路線有陡上坡及陡下坡、急轉彎等，請參加者特別注意騎乘安全。
          7. 活動中請參加者務必遵從大會之切勿跨越雙黃線騎乘，如發生意外由參加者自行負責！
          8. 活動中參與者一律於安全帽前緣貼上大會發給之識別號碼貼紙。
          9. 身體狀況如高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等，有上列疾病者不適 

             合參加本挑戰活動。
         10. 挑戰路程中將設置共7個補給站，詳細設置點將於活動前於協會網站上公告。
         11. 50K終點上林國小、100K終點海洋大學、160K終點聖約翰科技大學、200K終點板橋第一運
            動場，完成者請於上述地點領取完成獎牌及完成證書。
         12. 大會建議參加者2人以上報名參加，在挑戰路線上結伴同行相互照應，共享完成的喜悅。
         13. 本活動具一定難度及速度，報名前請自行審慎評估自身體能狀況，並請自行加保意外保險。
         14. 參加名單及其它相關事項將於活動前於協會網站公告。
活動詳洽：臺北縣體育會鐵人三項運動委員會、中華民國自行車騎士協會

          電話：02-2215-2585  網址：www.cyclist.org.tw
          地址： 231臺北縣新店市安康路三段710號1樓
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