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悠活平溪．騎步走
勇腳闖平溪悠活單車體驗自由行
一、活動日期：2009年11月21日、11月28日（星期六）
二、集合時間、地點：AM09：30~ AM10：00（平溪鄉白石村民生路服務台，近菁桐車站）
三、注意事項：

1.請自備單車，著輕便休閒服裝或自行車服、運動鞋，攜帶健保卡、個人藥品、風雨衣及防曬用品等。
2. 每梯前100名報名者、另贈商圈精美紀念品-排汗衫、頭巾、手套（於活動當天至折返點領取）。同時報名兩梯之參加者只可領取一份贈品，欲知是否為前100名報名者，請點閱參加名單公告。
3.請詳記您的報名序，報到時請告知工作人員您的報名序號，以利加快報到作業，謝謝您的配合。
4.活動日中餐請於折返點折返後，於十分老街、平溪老街、菁桐老街自行用餐。
5.活動中有台北縣平溪鄉魅力商圈協會專業人員提供定點導覽解說。

6.自行車騎乘，較不適合慢性疾病患者參加（如高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等），有上列疾病者請與醫師討論，經醫師同意後，再報名參加。若於活動中出現個人之身體之狀況，請自行負責。

7.大會為每位完成報名之參加者投保旅遊平安險，有額外需求者，請自行投保。

8.由於保險投保及安全因素考量，參加者皆需事先完成報名，大會才可進行投保。

9.出發前，請再次確認騎乘之單車無任何煞車系統等機械故障問題。

10.為了您的安全，行進騎乘中請勿一邊騎單車一邊聽行動電話或隨身聽。

11.參加者已詳知本活動性質，並審慎評估未患有心臟病、氣喘病、癲癇等遺傳性疾病，且體能狀況足以負荷。倘活動過程中遭致身體或其他財物上之損失，願依所投保之保險契約解決，主辦單位恕不負責。

12.另活動中如遇天候不佳或不可抗拒之因素而未能完成本項活動，同意由主辦單位依對參加者最有利之狀況進行處置，絕無異議。主辦單位得視情節決定取消或擇期舉行，或改採其他活動方式。
13.報名之個人資料所填寫資料均屬實，若有偽造一切後果將由提供人自行承擔。

14.本會擁有活動中拍攝的照片、錄影或其他影像之使用權，得使用在未來對內及對外之紀錄、活動文宣、廣告以及看得見的希望相關活動上。

15.本會保留得隨時修改、變更、取消本活動的權利。
16.有任何活動異動將公告於中華民國自行車騎士協會網站:www.cyclist.org.tw，將不再另行通知。
四、活動路線：
1.【第一梯次】11月21日：
	序號
	地　　點
	動　　作

	1
	平溪鄉白石村民生路服務台
	集合報到

	2
	民生路
	主活動現場、自行車出發點

	3
	青桐煤礦
	往台北方向出發

	4
	基隆河源頭(平溪山莊)
	折往106縣道

	5
	106縣道
	折返往菁桐方向

	6
	菁桐老街
	自由參加慢活平溪健走團或樂活懷舊嘉年華闖關遊戲(步行)

	7
	菁桐車站
	沿鐵路往平溪方向

	8
	礦業生活館
	

	9
	汐平公路
	轉往汐平公路


	10
	平溪國小
	

	11
	往柴橋坑、嶺腳、望古方向
	產業道路

	12
	十分豫章產業道路
	

	13
	南山橋
	

	14
	台二丙縣道（平雙公路）
	

	15
	平湖森林遊樂區
	領取精美紀念品，原路折返往十分方向前進

	16
	十分大榕樹（迴車道）
	

	17
	十分老街
	自由參加慢活平溪健走團或樂活懷舊嘉年華闖關遊戲(步行、用午餐)

	18
	106縣道
	往平溪方向

	19
	平溪老街
	自由參加慢活平溪健走團或樂活懷舊嘉年華闖關遊戲(步行)

	20
	106縣道
	往菁桐方向

	21
	民生路
	回主活動現場，領完成證書及闖關遊戲贈品


2.【第二梯次】11月28日：
	序號
	地　　點
	動　　作

	1
	平溪鄉白石村民生路服務台
	集合報到

	2
	民生路
	主活動現場、自行車出發點

	3
	青桐煤礦
	往台北方向出發

	4
	基隆河源頭(平溪山莊)
	折往106縣道

	5
	106縣道
	折返往菁桐方向

	6
	菁桐老街
	自由參加慢活平溪健走團或樂活懷舊嘉年華闖關遊戲（步行）

	7
	菁桐車站
	沿鐵路往平溪方向

	8
	礦業生活館
	

	9
	汐平公路
	轉往汐平公路

	10
	平溪國小
	

	11
	往柴橋坑、嶺腳、望古方向
	產業道路

	12
	台灣煤礦博物館
	

	13
	106縣道
	過平交道接106縣道

	14
	十分旅游服務中心
	領取精美紀念品，原路折返往十分方向前進

	15
	十分大榕樹（迴車道）
	

	16
	十分老街
	自由參加慢活平溪健走團或樂活懷舊嘉年華闖關遊戲（步行、用午餐）

	17
	106縣道
	往平溪方向

	18
	平溪老街
	自由參加慢活平溪健走團或樂活懷舊嘉年華闖關遊戲（步行）

	19
	106縣道
	往菁桐方向

	20
	民生路
	回主活動現場，領完成證書及闖關遊戲贈品


五、活動地圖:

1.【第一梯次】11月21日：
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2.【第二梯次】11月28日：
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六、主活動流程︰

	時　　間
	主　　題
	內　　容
	地　　點

	11月21、28日（星期六）

	09:30~10:00
	報到、集合
	· 悠活單車體驗行參加者報到
	平溪鄉白石村民生路服務台

	10:00~10:20
	開幕前準備
	· 車輛調整及暖身
· 安全騎乘注意事項解說及路線說明
	民生路主活動現場
自行車出發點

	10:20~10:30
	開幕式
	· 開幕表演－黑金歲月
· 鄉長致詞
· 貴賓致詞
	

	10:30
	鳴槍出發
	· 勇腳闖平溪悠活單車體驗行出發
	

	10:30~14:30
	悠活單車體驗行
	· 依循路線規劃行進，全程約25公里，建議午餐點為十分老街
· 可自由參加慢活平溪健走團或樂活懷舊嘉年華闖關遊戲
	

	10:00~17:00
	慢活平溪健走團
	· 健走團開始接受現場報名，每團以30人為上限
· 三地區各6場次，報名至16:00止
· 由豆由伯導覽三地區老街及週圍景點
	菁桐、平溪、十分地區服務台

	10:00~17:00
	樂活懷舊嘉年華
	吹乒乓球、擲骰子、丟瓶蓋、套圈圈
	菁桐老街

	
	
	踢毽子、滾鐵圈、跳繩、草編教學
	平溪老街

	
	
	平衡木、打陀螺、跳橡皮筋、打保齡球
	十分老街

	17:00~
	賦歸
	活動結束
	


七、活動洽詢：中華民國自行車騎士協會 / 電話:02-2215-2585/ 網址：www.cyclist.org.tw。
八、活動系列其他相關資訊查詢網址:http://www.pingshi.com.tw/all.htm
