
碧潭水岸鐵人二項賽
有「小赤壁」之美譽的碧潭，位於新店市南郊，河床寬廣自成一潭，潭水碧綠，風水絕佳，漫步碧潭吊橋懷想舊日情懷，駐足橋中欣賞潭中倒影，景緻十分宜人。此次鐵人兩項賽，邀請來自全國的菁英好手聚集碧潭風景區東岸廣場以及台北縣政府規劃的陽光運動園區，使新店市湧入更多活力陽光的運動氣息，加上烏來鄉這個大台北地區生態旅遊的重鎮，擁有原始自然生態與泰雅文化風情更是值得選手們一同來感受。
主辦單位：臺北縣政府、臺北縣政府體育處
承辦單位：臺北縣體育會鐵人三項運動委員會、中華民國自行車騎士協會

協辦單位：臺北縣政府衛生局、臺北縣政府警察局、臺北縣新店分局、臺北縣政府高灘地工程管理處、臺北縣政府觀光局、烏來鄉公所、新店市公所
比賽日期：2009年12月12日（星期六）
集合時間：上午05：00報到、領取資料；06：00鳴槍出發

起終地點：碧潭風景區東岸廣場（北新路右轉環河路接碧潭東岸停車場旁）
跑步路線：新店-碧潭風景區東岸廣場-安業街47巷-陽光運動園區-原路折返，共約5公里。
單車路線：新店-碧潭風景區東岸廣場-環河路-北新路-新烏路一段（台九甲）-新下龜山橋-新烏路三段9.5K （折返點）-新烏路一段-北新路-環河路-碧潭風景區東岸廣場，約20公里。
比賽程序：跑步5公里→騎自行車20公里→跑步5公里，共計約30公里
參加對象：1.曾經參加過鐵人三項或鐵人二項比賽且完賽者。
          2.曾經參加「全國自行車俱樂部聯賽」並有完賽積分者。
3.限額300名，歡迎17歲以上，有上列資格之選手報名參加。
活動費用：免報名費，含保險、活動紀念衫、完成證書、完成獎牌、補給站及供水站
每人於報到日繳交1000元晶片押金，賽後繳回晶片即退回晶片押金1000元。
報名期間：選手報名資料將每隔二日於「中華民國自行車騎士協會」網站www.cyclist.org.tw 公告參賽名單。

報名方式：請先至協會網頁www.cyclist.org.tw，完成個人註冊登入後再進行報名作業。再上網即日起開放報名-額滿截止，「中華民國自行車騎士協會」網站，線上報名。即日起至11/30或額滿即截止報名。
12月8日（三）將於中華民國自行車騎士協會網站上公告參加名單、報到編號及注意事項。相關訊息發佈亦將於中華民國自行車騎士協會網站公告。

活動流程：
05:00  選手報到

05:45  出發儀式、暖身操帶領

06:00  鳴槍出發

06:00~08:30 競賽時間

09:30  頒獎典禮，或成績揭曉後進行
活動分組：1.M15組/15-19歲，民國79-83年（含）出生者（1990-1994）
2.M20組/20-24歲，民國74-78年（含）出生者（1985-1989）
3.M25組/25-29歲，民國69-73年（含）出生者（1980-1984）
4.M30組/30-34歲，民國64-68年（含）出生者（1975-1979）
5.M35組/35-39歲，民國59-63年（含）出生者（1970-1974）
6.M40組/40-44歲，民國54-58年（含）出生者（1965-1969）
7.M45組/45-49歲，民國49-53年（含）出生者（1960-1964）
8.M50組/50-49歲，民國44-48年（含）出生者（1955-1959）
9.M55組/50歲以上，民國43年（含）以前出生者（1954以前）

10.女子組/15歲以上，民國83年（1994）以前出生者。

獎賞辦法：1.各分組前六名頒發精美獎牌。
          2.男子總排名及女子總排名前六名各頒給獎金3000.2500.2000.1500.1000.1000。

規　　則：1.採用國際總會（ITU）最新修定之鐵人三項規則。

2.有關競賽所發生問題，請向大會審判委員提出申訴，並以審判委員會之判決為決。
注意事項：1.完賽成績限定為三小時內完成。

2.參賽選手需自備單車，自行車項目需帶安全帽，單車不限種類-須有煞車裝置。

3.各組優勝得獎者請於當日現場參與頒獎典禮，未克出席領獎者請找人代理。
4.天候狀況無法預測、氣溫較低、下雨等因素，請務必攜帶風雨衣及保暖衣物。
5.參賽者請攜帶I C健保卡，活動當日如有受傷者，請當日就醫，並於醫院索取正本診斷證明及副本收據，以利保險理賠。
6.本賽事活動有一定難度，身體如有高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等狀況，有上列疾病者不適合參加本賽事活動。
7.主辦單位有權視各參加者的體能狀況，中止其參加之資格。

8.如遇天候不佳或不可抗力事件或天災，主辦單位得視情節決定取消或擇期舉行，或改採其他活動方式，詳細請注意網站公告。
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