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環大臺北。健康運動。觀光文化。鐵馬飛揚
2009環大臺北自行車挑戰隊
環保低碳GO-GO-BIKE！

邀請您參與  160、100、50公里自行車挑戰活動
環保意識抬頭、油價節節高漲，自行車代表了環保、健康、無污染、無噪音及經濟等正面的意義！為提倡自行車騎乘風氣，促進大眾使用自行車的意識，推展自行車運動觀光旅遊的新視野、推動節能減碳新生活型態的建立與環保觀念的養成，特別規劃『環大臺北自行車挑戰隊—環保低碳GO-GO-BIKE』。活動經過16個鄉鎮市、全程一百六十公里的路程，特別邀請全國俱樂部同好及喜愛單車民眾，以自行車騎乘親近大臺北的美麗山岳、鄉野景緻、溪流、太平洋沿海風光等。
指導單位：行政院體育委員會、臺北縣政府
主辦單位：臺北縣政府環保局、臺北縣政府觀光局、臺北縣政府體育處
承辦單位：中華民國自行車騎士協會、臺北縣體育會鐵人三項運動委員會

共同承辦：仕林車隊、左岸歡樂騎士隊、哥倫布車隊、甲蟲車隊、小櫻桃單車隊、五股鄉體育會自由車委員會、四季單車隊、裕進單車隊、e-MA車隊、GP單車隊等
協辦單位：臺北縣政府警察局、臺北縣政府消防局、臺北縣政府衛生局、臺北縣政府交通局
上林國小、海洋大學、聖約翰科技大學
活動日期：2009年12月5日（星期六）

參加對象：全國俱樂部車隊車友及對自行車長途騎乘有經驗者。
集合地點時間：臺北縣縣民街角廣場（新站路、縣民大道路口），位於板橋火車站對面，上午06：00
活動項目：160K挑戰隊：臺北縣政府-環16鄉鎮市-聖約翰科技大學（共160公里）

          100K運動隊：臺北縣政府-基隆海洋大學（約100公里）
          50K 陽光隊：臺北縣政府-雙溪鄉上林國小（約50公里）
活動路線：臺北縣縣民廣場-板橋-中和-新店-木柵-深坑-平溪-雙溪上林國小（50K終點，補給站）-貢寮-福隆-澳底-龍洞-基隆海洋大學（100K終點，補給站）-八堵-大武崙-萬里-金山-石門-三芝-白沙灣-沙崙-淡水聖約翰科技大學(160K終點，補給站)，全程160公里
活動流程：06：00集合時間

          07：00出發儀式--板橋市-中和市，暖身騎乘約5公里

          10：00頒發50K陽光隊單車挑戰完成證書-雙溪鄉上林國小（50公里）

                50K陽光隊挑戰車友可自備攜車袋，於雙溪火車站坐火車返程離開。
          11：30午餐、頒發100K運動隊挑戰完成證書-基隆海洋大學（100公里）

                100K運動隊挑戰車友可自備攜車袋，於基隆火車站坐火車返程離開。
          14：30終點—聖約翰科技大學（約160公里）--各自返回臺北，完美的一天劃下句點。
活動費用：免報名費，含保險、護照、午餐盒、水、補給品、贈品-防水背袋、完成獎牌、完成獎狀

名額限制：三系列共1500人，額滿為止。
報名方式：1.團體報名，請以車隊方式E-MAIL或傳真報名表至本會

2.個人報名，請先至協會網頁www.cyclist.org.tw，完成個人註冊登入後再進行報名作業。
            再上網「中華民國自行車騎士協會」網站，線上報名。即日起至11/30或額滿即截止報名
            活動名單於12/2公告於「中華民國自行車騎士協會」網站。

參加須知：1. 參加者一律自備有完整前後煞車之單車、安全帽，攜帶個人IC健保卡、個人藥品、禦寒及防雨、防曬用品。
          2. 活動全程由警車前導、路上仍須遵從道路燈號行進。
          3. 為路線難度及參與者安全性考量，本次活動禁止小輪徑車及折疊車參與。

          4. 活動後領取完成證書，會後不再補發。

          5. 活動路線有陡上坡及陡下坡、急轉彎等，請參加者特別注意騎乘安全。

          6. 活動中請參加者務必遵從大會之切勿跨越雙黃線騎乘，如發生意外由參加者自行負責！

          7. 活動中參與者一律別上大會發給之識別號碼車牌。

          8. 身體狀況如高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等，有上列疾病者不適合參加本挑戰活動。

         10. 挑戰路程中將設置補給站，設置點將於活動前於本會網站上公告。
         11. 50K終點上林國小、100K終點瑞濱國小、160K終點聖約翰科技大學，完成者請於上述地點領取完成獎牌及完成成績證書。
         12. 建議參加者2人以上報名參加，在挑戰路線上結伴同行相互照應，共享完成的喜悅。
         13. 本活動為非競賽性質之挑戰活動，活動無全程交通管制，由工作人員作機動引導，請參加者務必遵守工作人員引導，確實遵守交通規則，順向靠邊前進，以確保騎乘安全。
         14. 本活動具一定難度，報名前請自行審慎評估自身體能狀況，並請自行加保意外保險。
         15. 參加名單及其它相關事項將於活動前12/2於本會網站公告。
活動詳洽：臺北縣體育會鐵人三項運動委員會、中華民國自行車騎士協會

          電話：02-2215-2585  網址：www.cyclist.org.tw
          地址： 231臺北縣新店市安康路三段710號1樓
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團 體 報 名 表

    隊       名：               聯絡地址： 
隊長/聯絡人：               電子信箱： 
    行 動 電 話：               聯絡電話：                  傳真電話：            

	姓名
	出生
年月日
	身份證字號
	行動電話
	地址/ 電子信箱
	參加項目（請V）
	素食（請V）
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參加人數： 160K﹍﹍﹍位，100K﹍﹍﹍位，50K﹍﹍﹍位
                相關資訊：臺北縣體育會鐵人三項運動委員會

  中華民國自行車騎士協會  http://www.cyclist.org.tw
      洽詢電話：02-2215-2585 / 傳真：02-2214-1811
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