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北縣陽光運動綠化環保單車逍遙遊
為推廣節能減碳抗暖化的綠能社會，提倡全民騎單車運動風氣，特舉辦『旺馬奔騰 台灣加油』活動，讓民眾騎乘於臺北縣水岸自行車道享受觀光綠能產業，身體力行的去感受綠色環保生活、認識臺北縣河岸生態之美。
指導單位：臺北縣議會

主辦單位：臺北縣政府、台北縣體育會、旺旺中時媒體集團
承辦單位：中國時報、台北縣體育會鐵人三項運動委員會、中華民國自行車騎士協會

協辦單位：旺台環境文化基金會、旺旺文教基金會
          財團法人台北市仕招社會福利基金會、中油生技
· 參加對象：10歲以上對自行車騎遊有興趣之民眾皆可報名參加（國中以下學童需由親友陪同）
· 參加費用：免報名費（限額2000名），請自備單車。送礦泉水、保險、號碼牌。
     前1500位報名者，可憑號碼牌於終點領取台灣原生種盆栽一株（送完為止）。
· 活動日期：中華民國98年11月15日（星期日）
· 活動時間：下午13：30-18：00
· 集合地點：浮洲橋下/台北縣板橋市浮洲藝術河濱公園（進浮州橋旁越堤道路右轉即見）
· 活動內容：
1. 自行車騎透透─由單車領隊帶領、騎乘浮洲橋至陽光運動園區，共計22.5公里。
2. 單車騎乘介紹─活動中教導民眾正確騎乘概念、注意事項、自行車平衡感訓練。
3. 聯歡表演活動─舉行表演節目，邀請旺旺中時集團旗下藝人共襄盛舉。
4. 創意市集－邀請從事藝術創作之個人或團體於現場設置攤位。

5. 騎乘路線：浮洲橋（浮洲河濱公園）會場⇒騎行河濱自行車道⇒江子翠河口景觀河濱公園（約7Km）⇒光復賞鳥河濱公園⇒永和綠寶石河濱公園（約7Km）⇒中安便橋⇒陽光運動園區，全程約22.5公里
· 活動流程︰12：30～13：30  參加者報到--浮洲橋下
    13：30~ 14：00   開幕典禮、貴賓致詞、騎乘安全注意事項說明、暖身操帶領
    14： 00         貴賓鳴槍、單車逍遙遊出發

    14：00～16：00  單車逍遙遊體驗--浮洲橋-陽光運動園區22.5k
    16：00～18：00  表演節目、創意市集等、領取台灣原生種盆栽--陽光運動園區
                    活動結束、散會

· 報名期限：10月30日或額滿截止。
· 報名方式：一律採用線上報名，請至官方網站 http://gift.chinatimes.com/bicycle
              或中華民國自行車騎士協會www.cyclist.org.tw
· 注意事項：
1. 本單車逍遙遊活動不是競賽，安全第一，切勿爭先恐後。

2. 務必自行確保所騎單車的車況與品質無虞，特別是煞車系統。
3. 自行車騎乘，較不適合慢性疾病患者參加（如高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等），有上列疾病者請與醫師討論，經醫師同意後，再報名參加。若於活動中出現個人之身體之狀況，請自行負責。

4. 大會針對本活動投保公共意外責任險與意外醫療險，並為每位完成報名之參加者投保旅遊平安險，若有額外需求者，請評估自行投保。

5. 由於保險投保及安全因素考量，參加者皆需事先完成報名，並詳實填寫報名資料，大會才可進行投保，現場恕不接受報名。
6. 參與活動請自備單車，著輕便休閒服裝或自行車服，著運動鞋, 攜帶健保卡、個人藥品、風雨衣及防曬用品等。

7. 本活動限10歲以上民眾參加，國中以下學童，須由親友陪同參加。
8. 隨隊補給車及行進路線中設有之3個補水站，提供參加者飲水補給。
9. 出發前，請再次確認騎乘之單車無任何煞車系統等機械故障問題。

10. 為了您的安全，行進騎乘中請勿一邊騎單車一邊聽行動電話或隨身聽。

11. 行進中若有機械故障、受傷或身體不適，無法繼續行程者，請告知領隊群。

12. 參加者已經詳知本活動性質，並審慎評估未患有心臟病、氣喘病、癲癇等遺傳性疾病，且體能狀況足以負荷。倘活動過程中遭致身體或其他財物上之損失，願依所投保之保險契約解決，主辦單位恕不負責。

13. 另活動中如遇不可抗拒之因素而未能完成本項活動，同意由主辦單位依對參加者最有利之狀況進行處置，絕無異議。

14. 主辦單位有權視各參加者的體能狀況，中止其參加之資格。
15. 如遇天候不佳或不可抗力事件或天災，主辦單位得視情節決定取消或擇期舉行，或改採其他活動方式，詳細請注意網站公告。
· 徵文活動，歡迎參加者將活動日自行車騎乘之心得感想及活動照片寄至service@cyclist.org.tw信箱（請註明姓名、電話、地址）。大會將選出優秀作品刊登至協會網站，並致贈自行車手套。
· 11月5日將於中華民國自行車騎士協會網站上公告參加名單、報到編號及注意事項。

· 活動洽詢：中華民國自行車騎士協會，電話：02-2215-2585網址：www.cyclist.org.tw[image: image2.jpg]









