報名注意事項
1、 100K即200K活動需自備自行車，建議使用16段變速以上公路車或21段變速以上登山車。

2、 活動中請隨身攜帶身份證、健保卡、個人藥品、手機及活動手冊等。
3、 騎乘自行車請務必配戴安全帽，並遵守交通規則。
4、 東部氣候狀況較難預測，請務必自備前後車燈及雨具（自行車專 用或兩件式雨衣），請勿著連身（小飛俠）雨衣。
5、 遇天候狀況不良或不可抗拒的因素時，大會有權臨時變更行程或緊急終止活動， 參加者必須遵從領隊緊急應變措施及決定。
6、 因活動騎乘強度較高，不適合慢性疾病患者參加（如高血壓、心血管疾病、心臟 病、糖尿病、癲癇症、氣喘等），有上列疾病者請勿參加。
7、 活動為各參加者投保200萬意外及醫療5萬之保險，理賠申請時必須開具診斷證明及收據正本，保額不足者請自行投保。
8、 出發裝備： (1)單車裝備：單車、安全帽、前後車燈、禦寒風衣、防曬油等，請自行參酌  (2)個人裝備：身份證、健保卡、環保餐具、零用金等，輕便即可。
9、 報名表請以正楷清楚填寫。名額有限，額滿後不再接受報名。敬請見諒。
10、 為避免夜間騎乘影響選手安全，補給站均設有安全關門時間，超過時限未能通過之選手，請遵從大會安排。

11、 主辦單位於200K挑戰中邀請國際知名超馬選手-林義傑先生，與車友共同挑戰。完成挑戰者，由花東縱谷國家風景區管理處頒贈完成證書及獎牌。
12、 完成100K單車闖關者即可參加現場摸彩。獎項由美利達公司所提供，有美利達登山車、折疊車、小徑車，及豐富精美獎品。
