Tour de Hokkaido Niseco 2009

北海道二世谷單車週自行車之旅

    二世谷（Niseko）為北海道熱門度假區，戶外休閒活動盛行，也是北海道有名的泡湯聖地。
高聳的羊蹄山因為貌似富士山，而有北海道小富士之稱，同時也稱為蝦夷富士。
二世谷的車道極為寬敞，鋪設著非常平坦的柏油且維護妥善。

當地的駕駛都很有禮貌且車速緩慢，單車騎士將獲得的是豎起大拇指的友善手勢，而非尖銳喇叭聲。

交通量少而坡面輕緩起伏的鄉間小路，無論是初學者或進階的單車車友皆可輕鬆上路。

每到積雪溶化的夏季，花田是絕美的季節景色，在此遼闊的景色中騎單車馳騁將是最奢侈的享受。

活動期間：98年8月29日(六)～98年9月2日（三)，共計五天。

報到集合：8/29 (六)長榮116(10:10-15:00)早班機，早上0730桃園中正機場長榮櫃檯集合

回程時間： 9/2 (三)長榮115 (16:00-19:10)晚班機，晚上1910抵達桃園中正機場

出國行程：8/29 (六) 台北─北海道(札幌)─千歲空港─二世谷（Niseko）
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在桃園機場集合，搭機直飛北海道札幌，抵千歲空港，搭乘遊覽車前往二世谷 Freedom Inn飯店（車程約2個半小時），抵達飯店組裝自行車，騎車繞繞飯店附近，欣賞美麗的羊蹄山景緻。

夜宿︰二世谷 Freedom Inn飯店 

早餐：自理　中餐：機上享用　晚餐：日式料理
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早餐後騎乘自行車由飯店前往Niseko-Cho(ニセコ町)的NAC報到 (約10分鐘車程)，NAC是Niseko Adventure Centre的簡稱，為二世谷的戶外休閒活動中心，可以享受泛舟、攀岩、溯溪等許多戶外冒險刺激活動；今日將參與第二屆二世谷單車週的單車活動，參與22公里的公路團騎及盛大的BBQ烤肉開幕儀式。下午騎乘自行車繞羊蹄山一圈，約50公里。Fukidashi公園是湧出大自然的恩惠所醞釀出「美味之水」的日本少數著名水源地，許多觀光客和當地居民都到這裡取水。以綿延山脈為背景的黃色「Niseko大橋」，從這裡晀望羊蹄山景色非常特別，是相當受歡迎的景點之一。

流程：AM0630 Morning Call

      AM0700 享用飯店歐式自助早餐

      AM0800 出發前往Niseko-Cho(ニセコ町)的NAC
Am0830 報到 /Niseko-Cho(ニセコ町)的NAC，地址：俱知安町字山田179-53
                        Am0840 團騎出發，騎乘路線：Hirafu（ヒラフ）-東山（Higashlyama）-Niseko-Cho(ニセコ町)-騎乘2至3小時，再返回Hirafu，共計約22公里。                         
      Pm1230 BBQ烤肉會及二世谷單車週開幕儀式/Niseko Village
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      Pm1430 騎乘羊蹄山一圈，

騎乘路線：Hirafu（ヒラフ）-Fukidashi公園-京極町-真狩村（Makkari）- Niseko大橋- Niseko-Cho(ニセコ町)- Niseko車站-飯店，約50公里。
夜宿︰二世谷 Freedom Inn飯店。

早餐：飯店　中餐：BBQ　晚餐：日式料理

8/31 (一) 早餐後二世谷單車騎乘約72公里，可行經神仙沼自然修養林，神仙沼是
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被蝦夷松所包圍的安靜美麗神秘的湖沼。
騎乘路線:Freedom Inn飯店─Hanazono花園─神仙沼(Chuisenupuri)─

         昆布溫泉(Moviwa) ─東山（Higashlyama）─Niseko-Cho─飯店，共約72公里。

夜宿︰二世谷 Freedom Inn飯店。

早餐：飯店　中餐：日式料理　晚餐：日式料理

9/1 (二) 早餐後騎自行車前往五色溫泉鄉，騎乘約3小時後回飯店打包自行車，上車                                     搭車前往札幌的飯店。
 騎乘路線：飯店(343線) -Hirafu（ヒラフ）-東山（Higashlyama）-Annupuri-昆布溫泉(Moviwa)-Niseko Panorama Line-五色溫泉鄉- Hanazono花園- Freedom Inn飯店。
夜宿: 札幌市的飯店。

早餐：飯店　　中餐：日式料理　　晚餐：日式料理
9/2 (三) 千歲空港-台北 。

札幌市區逛街(舊道廳.時計台.大通公園.逛百貨公司或地下街)。

早餐：飯店　　中餐：自理  晚餐：機上享用。

參加對象：對自行車長途騎遊有興趣者，限使用可前後輪快拆公路車或越野車-光頭胎佳，請自備2-3條內胎及簡易維修工具。

參加費用：每人NT＄39,000元整。

費用內容：長榮航空來回經濟艙機票、機場稅、兵險、燃料稅、四夜住宿（飯店兩人一室）、4早餐、4中餐、5晚餐、8/30-9/1二世谷單車週三天騎乘活動費用、交通接送費用：8/29千歲機場至二世谷的飯店、9/1二世谷的飯店至札幌的飯店、9/2札幌至千歲機場、保險。

費用不含：1.8/29早餐、9/2札幌午餐。

2.每日旅館客房清理及行李小費。
3.護照新辦費用。
4.行程表上未標明之各項開支，自選行程交通及應付費用。 
5.純係私人之消費：如超重費、房內食物飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。
6.本報價不含前往台北(桃園機場)的接駁車費用。 
7.導遊領隊司機小費。

8.改住單人房需加收的費用。

報名方式：即日起至8月14日前截止報名，請詳填報名表，連同護照影本傳真至︰02-22141811或E-Mail：service@cyclist.org.tw中華民國自行車騎士協會 張小姐 收。

繳費方式：請於報名確認時繳交報名訂金NT$15,000元，費用請以匯票或支票寄至本會或轉帳至

戶名：中華民國自行車騎士協會 帳號：0912-940-001232 銀行：玉山銀行中崙分行

其餘費用於出發前10日行前說明會上繳清。

備    註：1.請特別注意護照到期日須為半年以上，護照最後一頁切記必需先親自簽好個人姓名。

2.參加者請自備自行車(須先到自行車店裝箱打包)、安全帽、自行車服裝等標準配備。

3.請自行前往中正機場集合與返國之接送機。

4.若因飛機航班、訂房、氣侯、花季早慢或其他不可抗力之因素，為維護旅程順暢，有時會不得已更動旅程順序或住宿地及餐飲修正觀光點。

5.搭機時請將自行車裝箱托運，如有超重之行李托運費請自付(每人30Kg)。
6.依表列飯店訂房訂餐，若遇客滿或有更好者，有時會依飯店.班機.行程，改訂同級飯店或用餐內容，但餐等不變，請能諒解。

7.正確飛行時間及飯店或行程若有更改以出發前10日之行前說明會為準。

8.出發二週內臨時取消時，訂金恕不退還，並酌收必要國外訂房取消費。

9.此行程中騎乘路程為暫訂大致路程，活動日以到現場與日方領隊協調後之行程為主。

主辦單位：二世谷單車週聯盟。

台灣代辦：中華民國自行車騎士協會/網址：www.cyclist.org.tw
E-Mail:service@cyclist.org.tw/電話：02-22152585/傳真：02-22141811
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