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2009騎遇東北角  福隆單車逍遙遊
宜蘭北濱自行車道逍遙遊
雪山隧道通車經15年努力，終於讓這塊純淨地美麗蘭陽平原更親近民眾，到宜蘭感受美麗純淨的蘭陽平原，感受宜蘭人的熱情好客及蘭陽平原的好山好水、鯨豚的天堂、田園幸福，想到就走輕鬆Easy Go…。北濱自行車道行經的地方正是觀賞龜山島及宜蘭海岸景觀的最佳位置，日出時分可觀賞蘭陽第一美景龜山朝日的壯麗景色;平時由自行車道望向海邊，彎沿的海岸、神秘的龜山島、點點漁舟加上灘上釣客和戲水的人們自然形成一幅美麗的圖畫，令人忘卻塵煩，印證了先民傳說的龜蛇護海口景觀。此趟自行車旅程，讓旅客享受自然、體驗幸福，這一切就從騎著單車優遊於北濱自行車道開始……。

指導單位：交通部觀光局、宜蘭縣政府
主辦單位：宜蘭縣政府工商旅游處、交通部觀光局東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處
承辦單位：中華民國自行車騎士協會、宜蘭縣體育會自由車委員會
共同承辦：台北縣體育會鐵人三項運動委員會、新南休閒農業區
協辦單位：宜蘭縣政府警察局、宜蘭縣警察局礁溪分局頭城分駐所、宜蘭縣政府衛生局

          宜蘭縣政府消防局、頭城鎮公所、壯圍鄉公所
活動日期：2009年5月23日（星期六）AM8:00
參加對象：全國各地對自行車騎乘有興趣之親子全家福，國中以下學童需有家長陪同參加。
集合時間地點：搭乘遊覽車者：AM7：00新店捷運站 AM7：20發車
              自行前往者：AM8:00宜蘭烏石港廣場
活動路線：宜蘭烏石港廣場-台二線竹安段-竹安（宜蘭濱海自行車道）-大福-社頭-永鎮廟-過嶺-後埤-公館-東港-新南休閒農業區（宜蘭特色農產品展售.園遊會.單車闖關趣味活動），計約20公里。
活動流程：09：00領車、路線、安全騎乘注意事項說明
          09：30 自行車騎乘：宜蘭烏石港廣場-台二線竹安段-竹安（宜蘭濱海自行車道）-大福-社頭-永鎮廟-過嶺-後埤-公館-東港-新南休閒農業區（宜蘭特色農產品展售.園遊會.單車闖關趣味活動），計約20公里。
12:00 午餐：於新南休閒農業區享用宜蘭當地風味園遊餐，快樂賦歸

活動內容：1.單車經驗交流—由專業領隊群教授自行車正確騎乘專業知識及簡易故障排除。

2.濱海單車遊—專業領隊導覽宜蘭濱海自行車道沿線景點，竹安海濱公園、永鎮廟、遠眺龜山島等景點。

活動費用：每人100元（含保險、午餐卷、活動資料及摸彩卷、活動贈品）
其他費用：需租用單車及安全帽者，每車300元、搭乘大會專車者，每人100元（台北新店-宜蘭來回）、攜帶單車搭車者，單車運費每車100元（台北新店-宜蘭來回）
備　　註：1.活動請著輕便休閒服裝或自行車專用服裝，並攜帶健保卡、個人藥品、雨衣及防曬用品。

          2.國中以下學童須由親友陪同參加。

報名方式：即日起受理報名，報名截止日為5/15。欲參加者可以採下列兩種方式報名：

1.請先至郵局劃撥(劃撥帳號：50108515，戶名：李照禎)，再將收據及報名表傳真：03-9531996。

2.可至美利達羅東展銷中心號繳費報名，地址：宜蘭縣羅東鎮純精路二段270。

退費標準：取消報名者，酌收行政費50%；活動前一個星期內取消報名者，恕不退費。

活動洽詢: 宜蘭縣體育會/網址：http://sport.mv.idv.tw/modules/newbb/viewforum.php?forum=17
宜蘭縣體育會自由車委員會 / 電話:03-9531997 /網址：http://blog.xuite.net/wunyuan/wu          
中華民國自行車騎士協會  /  電話:02-22152585/網址：http://www.cyclist.org.tw/
--------------------------------------------------------------------------------------------
宜蘭北濱自行車道逍遙遊  報名表
	編號
	姓名
	生日
	身份證字號
	聯絡電話
	地址＆E-MAIL
	身高
	單車
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	搭車
	素食
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聯 絡 人︰            ，聯絡電話：   ＿＿      ，人數：  ＿＿    位，報名費：   ＿＿＿   元，

報名表請以正楷清楚書寫、或使用電腦列印報名資料，注意字跡請勿潦草，以利保險！表格不敷使用請自行影印！
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