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2009騎遇東北角  福隆單車逍遙遊
丟丟銅+鹽寮自行車逍遙遊
東北角海岸沿線山海交錯，景色秀麗，從龍門露營區到鹽寮海濱公園的自行車道，適合一般親子大眾騎遊，路旁可見各式沙丘植物，如馬鞍藤、海埔姜等。在無汽機車、無空氣污染、無機器噪音的大自然環境中，享受健康的自行車騎乘，以及造訪東北角福隆、龍門及鹽寮等濱海小鎮，並成為一個自行車運動旅遊環保實踐者。
指導單位：台北縣政府、宜蘭縣政府

主辦單位：交通部觀光局東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處
承辦單位：中華民國自行車騎士協會

共同承辦：台北縣體育會鐵人三項運動委員會、宜蘭縣體育會自由車委員會

活動日期：2009年5月16日（星期六）

參加對象：全國各地對自行車騎乘有興趣之親子全家福，國中以下學童需有家長陪同參加。。
集合時間地點：搭乘遊覽車者：5月16日07：20新店捷運總站  AM07：40發車
              自行前往者：5月16日09：00東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處
活動路線：東北角風管處-福隆火車站-草嶺舊隧道-石城管理站-折返-福隆火車站-福隆火車站-東北角風管處-龍門吊橋-龍門公園-鹽寮海濱公園-折返-龍門公園-龍門吊橋-東北角風管處，約20公里，約20公里。
活動流程：09：00 領車、路線、安全騎乘注意事項說明
 09：30 自行車騎乘：東北角風管處-福隆火車站-草嶺舊隧道-石城管理站-折返-福隆火車站-東北角風管處-龍門吊橋-龍門公園-鹽寮海濱公園-折返-龍門公園-龍門吊橋-東北角風管處。
12：00午餐：享用東北角當地風味餐，快樂賦歸。
活動費用：每人100元（含保險、午餐盒、參加證書、活動資料、東北角風管處另有集戳章換贈品活動）
其他費用：需租用單車及安全帽者，每車300元（含安全帽），需搭乘大會專車者每人100元（新店捷運站-福隆來回），攜帶單車搭車者，單車運費每車100元（新店捷運站-福隆來回）。
報名方式：即日起受理報名，報名截止日為5/14。欲報名者請先填妥報名表後，傳真至02-22141811，於現場報到繳費即可。
活動洽詢: 中華民國自行車騎士協會 / 電話:02-22152585/ 網址:www.cyclist.org.tw  

備　　註：1.活動請著輕便休閒服裝或自行車專用服裝，並攜帶健保卡、個人藥品、雨衣及防曬用品。
          2.將由東北角暨宜蘭海岸風景區管理處提供專業導覽解說。          
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丟丟銅+鹽寮自行車逍遙遊  報名表
	編號
	姓名
	生日
	身份證字號
	聯絡電話
	地址＆E-MAIL
	身高
	單車
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聯 絡 人︰            ，聯絡電話：   ＿＿      ，人數：  ＿＿    位，報名費：   ＿＿＿   元，
報名表請以正楷清楚書寫、或使用電腦列印報名資料，注意字跡請勿潦草，以利保險！表格不敷使用請自行影印！
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