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行政院體育委員會-單車成年禮

環東台灣500k成年禮挑戰行


透過青年參與單車成年禮活動，在滿十六歲時認識自己的家鄉，在十八歲時認識附近區域風土民情，在廿歲時完成環島認識自己成長的土地。透過單車成年禮活動，喚起青年對鄉土的認識，肯定自我存在的意義，進而健全人格，肩負起對自己、家庭、社會的責任。此活動以花東地區500K單車騎乘，作為18歲成年前之試鍊，在騎乘過程中磨練心志，並認識自己故鄉外大範圍。
主辦單位：行政院體育委員會
委辦單位：自行車新文化基金會

承辦單位：中華民國自行車騎士協會

協辦單位：花蓮縣政府、台東縣政府、大漢技術學員、花蓮私立四維高級中學及花東地區各中等學校

贊助單位：捷安特公司
活動日期：98年7月28-8月1日（星期二-六）
活動路線：花蓮-台東海岸及縱谷環繞一圈約500公里

出發及終點：花蓮縣政府前廣場

活動特色：1.騎乘特色：花蓮台東間山海景色盡在腳底，每日約80-120公里

2.出發第一日每位學員需寫一封信給親愛的家人或給五天後的自己

3.四夜住宿中有露營有宿營，讓參與者感受不同的環境
4.規劃參訪台灣最早紅葉棒球隊博物館，充份了解台灣棒球運動史
5.參訪光復更生少年學園，關懷更生少年生活

6.試鍊路線—國際級景觀太魯閣天祥壯麗峽谷考驗技巧反應路段
參加對象：18-20歲青年，100人額滿為止（含偏遠地區清寒學生15人免收費用）
徵選原則：1.為照顧弱勢族群，活動將提供15位學生免費參加，並提供單車及安全帽，

            報名者請提供相關證明文件（影本）如低收入戶、清寒學生、教師推薦函， 

            並通過活動甄選，始得免費參加活動。
          2.報名資料初步甄選→基本體能測試(日期另行寄發通知)→公佈入選名單
          3.如有未儘事宜，將於中華民國自行車騎士協會網站上公佈。
活動行程：7/28 行前說明會（安全騎乘及活動注意事項說明）、
花蓮-太魯閣-天祥-花蓮七星潭自行車道（大漢技術學院參訪），約90k

7/29花蓮～台十一～成功（成功商水實習旅館），約100k
7/30成功～台十一～台東紅葉溫泉（露營），約120k

7/31 台東～臺九線～瑞穗，約100k
8/1  瑞穗～臺九線～花蓮（光復鄉更生少年學園一輪車參訪），約100k
活動費用：每人2000元。 
費用內容：保險、住宿(露營及住宿皆有)及餐飲、支援車、紀念排汗衫、自行車專用水壺、單車及安全帽租借、完成證書。

報名方式：請填妥報名資料傳真(02)2214-1811或E-MAIL至service@cyclist.org.tw，並請來電協會(02)2215-2585確認。報名費連同報名表以郵政匯票或現金袋掛號寄至台北縣新店市安康路三段710號1樓/中華民國自行車騎士協會 收
注意事項：1、大會提供捷安特變速車。如有自備車者建議使用16段變速以上公路車或21段變速以上登山車-建議更換公路專用光頭胎，自備車者請自備內胎。
2、活動中請隨身攜帶身份證、健保卡、個人藥品、手機及活動手冊等。

3、騎乘自行車請務必配戴安全帽，並遵守交通規則，聽從領隊之帶領。
4、請務必自備前後車燈及雨具（自行車專用或兩件式雨衣），請勿著連身（小飛俠）雨衣。
5、遇天候狀況不良或不可抗拒的因素時，大會有權臨時變更行程或緊急終止活動，參加者必須遵從領隊緊急應變措施及決定。
6、因活動騎乘強度較高，不適合慢性疾病患者參加（如高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等），有上列疾病者請勿參加。
7、活動為各參加者投保300萬意外及醫療5萬之保險，理賠申請時必須開具診斷證明及收據正本，保額不足者請自行投保。
8、請自備環保筷，隨手做環保，為地球環境更美好盡一份心力！
9、個人攜帶裝備參考檢查表
	項目
	裝    備
	備妥請打勾
	裝    備
	項目

	1
	盥洗用品
	
	
	內胎、補胎片
	12

	2
	換洗衣褲、襪
	
	
	簡易維修工具
	13

	3
	自行車衣、褲
	
	
	防曬油、護唇膏
	14

	4
	零用金
	
	
	個人藥品
	15

	5
	手套
	
	
	記事本+筆
	16

	6
	防寒風衣/雨衣
	
	
	水壺
	17

	7
	健保卡、身分證
	
	
	自行車（保養）
	18

	8
	太陽眼鏡
	
	
	前後車燈+電池
	19

	9
	手機、充電器
	
	
	封口袋
	20

	10
	相機
	
	
	睡袋
	21

	其他：行李建議打包成一袋，使用雙肩背包或可背負之軟式行李袋，另可隨身攜帶一小背包或腰包裝個人貴重物品（可用封口袋防水），貴重物品請自行保管，勿放置行李中託運。


活動資訊請洽：中華民國自行車騎士協會02-2215-2585/網址www.cyclist.org.tw
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報 名 表
	姓名
	
	血型
	
	身高
	
	體重
	
	□男   □女

	身分證字號
	
	出生年月日
	
	□葷   □素

	就讀學校
	
	年級/科系
	
	公假函
	□需要 □不需要

	聯絡地址
	
	電子信箱
	

	電話(O)

電話(H)
	
	行動電話
	
	傳真
	

	緊急連絡人姓名

電話(H)
	
	關係

電話(0)
	
	行動電話

電子信箱
	

	特殊病歷
	□無 □有，請詳述________________________

	參加者

志願書
	本人保證身心健康，無心血管疾病，志願參加本環島活動，活動中若發生任何意外事件，本人願負全責，一切與主辦、承辦單位無關。

	
	參 加 者 簽 名
	
	簽名日期：  年  月  日

	家長同意書
	(年滿二十歲者免填)

本人(家長)＿＿＿＿＿＿＿＿＿同意（參加者）＿＿＿＿＿＿＿＿參加自行車環島活動，

並保證其身心健康，活動中若發生任何意外事件，本人願負全責，一切與主辦、承辦單位無關。

	個人單車騎乘經驗＆為何想參加本次活動隊



報名表請以正楷清楚書寫、或使用電腦列印報名資料，注意字跡請勿潦草！
參加方式：填妥報名資料傳真或E-MAIL至service@cyclist.org.tw，並請來電協會確認。報名費連同報名表以郵政匯票或現金袋掛號寄至中華民國自行車騎士協會/台北縣新店市安康路三段710號1樓

電話：02-2215-2585  傳真：02-2214-1811  網址：www.cyclist.org.tw


