[image: image2.png]



[image: image3.jpg]20

30

80

5

110

117






2009騎遇東北角/福隆單車逍遙遊 - Discover＆Challenge探索挑戰系列 第1站
環東北角-北濱北宜100k挑戰
環東北角路線，由北部濱海公路臨海騎乘-從福隆橫向宜蘭頭城，再轉上北宜公路、開始挑戰美麗的山景九彎十八拐迤邐風光，到達坪林後再向上挑戰漁光、闊瀨後再沿北42線一路下滑至雙溪到達上林國小的終點，全段路線從海天一色到進入北宜後綠意盎然的山景層次，挑戰其間美不勝收，揮汗前進之餘盡享美麗東北角山海景緻。而為兼顧自行車騎乘的運動層次提升，藉由以個人計時的方式，讓參加者在完成之餘，挑戰自己體能、發現自己的潛力，也挑戰自己的紀錄；同時達到自行車長途騎乘中最重要的「達到」、「完成」、「克服」的樂趣。
指導單位：行政院體育委員會、交通部觀光局東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處、台北縣政府、宜蘭縣政府、台北縣政府體育處、台北縣體育會、宜蘭縣體育會
主辦單位：中華民國自行車騎士協會、台北縣體育會鐵人三項委員會、宜蘭縣體育會自由車委員會
協辦單位：海岸巡防總局北部地區巡防局、臺北縣政府衛生局、臺北縣政府消防局、臺北縣政府警察局、瑞芳分局、北部地區巡防局第一三大隊、宜蘭縣頭城鎮公所、台北縣坪林鄉公所、臺北縣貢寮鄉公所、臺北縣雙溪鄉公所、臺灣電力股份有限公司龍門施工處
活動日期：2009年5月9日（星期六）

集合地點：東北角海岸國家風景區管理處(貢寮鄉福隆火車站前)
參加對象：歡迎有長途自行車騎乘經驗，以發現自己潛力、挑戰完成全程為目標者。
活動路線：東北角風景區管理處-三貂角-大里-梗枋-外澳-台2線-頭城-九彎十八拐-石牌縣界-坪林-漁光-濶瀨-北42-台二丙線-雙溪-上林國小（終點），約100公里。
活動程序：0630-0730報到、資料領取

0730-0800開幕儀式--路線及安全注意事項說明
0800-0830參加者陸續出發
1200-     參加者陸續進入終點
1500      終點關門/上林國小
完成證書領取/東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處
報 名 費：每人500元（請於報到時繳交個人及車隊晶片押金2000元，賽後由各車隊或個人繳還並退回押金，若有遺失每片晶片需付1000元賠償金）
費用內容：含保險、午餐、補水站、成績證書、參加獎牌、紀念品等

報名方式：填寫報名表連同報名費於4/30前以郵局匯票或現金袋寄至「中華民國自行車騎士協會」臺北縣新店市安康路三段710號1樓/電話：02-2215-2585 傳真：02-2214-1811。
獎賞辦法：1.所有參加者發給參加完成獎牌。

2.所有參加者於時間內完成者可領取完成成績證書、未完成者可領取參加證書。
3.所有參加者皆由大會以日本晶片計時系統記錄個人完成時間。
參加須知：1.參加者一律自備有完整前後煞出之單車、安全帽，攜帶個人IC健保卡。
2.為路線難度及參與者安全性考量，本次活動禁止小輪徑車及折疊車參與。

          3.本次活動後，請務必領取完成證書，不便領取者，請務必委託他人代領。
4.活動路線有陡上坡及陡下坡、急轉彎等，請參加者特別注意騎乘安全。

5.活動中請參加者務必遵從大會之切勿跨越雙黃線騎乘，如發生意外由參加者自行負責！

6.活動中參予者一律別上大會法給之識別號碼及晶片。
7.身體狀況如高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等，有上列疾病者不適合參加本賽事活動。
8.大會活動採用晶片成績系統，晶片保證金2000元於報到時現場繳交，活動後於起點處東北角風景區管理處現場繳回晶片，並退回保證金，敬請配合!!預祝挑戰成功。
9.活動當日0630起至0730止，在起點(東北角風景區管理處)辦理報到並領取晶片、號碼布及紀念品，提早報到時間將於網站上另行公告。
10.挑戰路程中將設置補水站，設置點將於活動前於本會網站上公告。
11.抵達終點上林國小後，隨即前往起點「東北角風景區管理處」大會服務處領取完成獎牌及完成成績證書。
12.建議參加者2人以上團隊報名，在挑戰路線上結伴同行相互照應，共享完成的喜悅。
13.本活動為非競賽性質之挑戰活動，活動無交通管制，由工作人員作機動引導，請參加者務必遵守工作人員引導，確實遵守交通規則，順向靠邊前進，以確保騎乘安全。
14.本活動具一定難度，報名前請自行審慎評估自身體能狀況，並請自行加保意外保險。
15.參加名單及其它相關事項將於活動前5/3於本會網站公告，網址：cyclist.org.tw。
活動洽詢:中華民國自行車騎士協會/電話(02)2215-2585 傳真(02)2214-1811
活動路線圖：
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A：起點-交通部觀光局東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處

B：北宜公路路口轉北42線岔路口
C：終點-雙溪鄉上林國小
活動高度圖：
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環東北角-北濱北宜100K挑戰

報 名 表
隊    名：             聯絡地址：
聯絡電話：             傳真電話：            電子信箱：
領隊教練：             行動電話：            電子信箱：

	姓名
	出生

年月日
	身分證字號
	行動電話
	電子信箱
	素食

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


參加人數總計：________位，費用總計：________元

報 名 費：每人500元（請於報到時繳交晶片押金，賽後由各車隊或個人繳還並退回押金，若有遺失者每塊晶片需負1000元賠償金，晶片押金不分個人及車隊一律為2000元）
費用內容：含保險、午餐、補水站、成績證書、參加獎牌、紀念品等
報名方式：填寫報名表連同報名費於4/30前以郵局匯票或現金袋寄至「中華民國自行車騎士協會」臺北縣新店市安康路三段710號1樓/電話：02-2215-2585 傳真：02-2214-1811。

活動洽詢：中華民國自行車騎士協會/電話：02-2215-2585  網址：www.cyclist.org.tw
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環東北角-北濱北宜100K挑戰

參加志願書
	參加志願書
	本人保證自身身心健康，志願參加本挑戰活動，並已詳細閱讀過本活動之參加須知及主辦單位於活動前所公告之相關資訊，且同意亦保證遵守大會於活動中所約定事項，對於參加者在活動中需自行負擔的危險性及責任已有一定的認知與了解，活動中若發生任何意外事件,本人願負全責，一切責任與主辦單位無關，本人並同意活動畫面提供大會無償使用。

	
	參加者簽名
	
	簽名日期：  　年  　月   　日

	
	緊急聯絡人姓名
	
	電　話
	(H)

	
	
	
	
	(行動)

	家長同意書
	(年滿二十歲者免填)

本人(家長)　　　 　　　　同意　　　　　　　　參加活動，並保證其身心健康，志願參加活動，並已詳細閱讀過本活動之規程及主辦單位活動前所公告之活動相關資訊，且同意亦保證遵守大會於活動中所約定事項，對於參加者在活動中需自行負擔的危險性及責任已有一定的認知與了解，活動中若發生任何意外事件,本人願負全責，一切責任與主辦單位無關，本人並同意活動畫面提供大會無償使用。


	參加志願書
	本人保證自身身心健康，志願參加本挑戰活動，並已詳細閱讀過本活動之參加須知及主辦單位於活動前所公告之相關資訊，且同意亦保證遵守大會於活動中所約定事項，對於參加者在活動中需自行負擔的危險性及責任已有一定的認知與了解，活動中若發生任何意外事件,本人願負全責，一切責任與主辦單位無關，本人並同意活動畫面提供大會無償使用。

	
	選手簽名
	
	簽名日期：  　年  　月   　日

	
	緊急聯絡人姓名
	
	電　話
	(H)

	
	
	
	
	(行動)

	家長同意書
	(年滿二十歲者免填)

本人(家長)　　　 　　　　同意　　　　　　　　參加活動，並保證其身心健康，志願參加活動，並已詳細閱讀過本活動之規程及主辦單位活動前所公告之活動相關資訊，且同意亦保證遵守大會於活動中所約定事項，對於參加者在活動中需自行負擔的危險性及責任已有一定的認知與了解，活動中若發生任何意外事件,本人願負全責，一切責任與主辦單位無關，本人並同意活動畫面提供大會無償使用。


*每位參加之車友都必須填寫1份參加志願書，並親自簽名後連同報名表及報名費寄至

「231 台北縣新店市安康路三段710號1樓，中華民國自行車騎士協會」。[image: image1.jpg]
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