2009全國俱樂部聯賽第1站 - National Cycling Club Series, Stage 1
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扶輪盃北海岸自行車大賽
賽 前 公 告
活動流程：3/21（六）
06：30　報到檢錄　check in and sign on
07：40　開幕典禮　Open ceremony
08：00　嗚槍出發　Start
	車種別
	出發時間
	序
	分組
	編號

	菁英組
	08:00
	1
	RE20
	1-45

	
	
	
	RE30
	46.56-103

	
	
	
	RE40
	111-133

	公路車
	08:05
	2
	RM30
	411-705

	
	08:10
	3
	RM35
	711-941

	
	08:15
	4
	RM40
	951-1132

	
	
	
	RM45
	1141-1267

	
	08:20
	5
	RM15
	151-191

	
	
	
	RM20
	201-255

	
	
	
	RM25
	210-406

	
	08:25
	6
	RM50
	1281-1342

	
	
	
	RM55
	1351-1380

	
	
	
	RW20
	1401-1428

	
	
	
	RW30
	1441-1493

	登山車
	08:35
	7
	MM15
	2001-2024

	
	
	
	MM20
	2031-2043

	
	
	
	MM25
	2051-2111

	
	
	
	MM30
	2121-2227

	
	
	
	MM35
	2231-2326

	
	08:40
	8
	MM40
	2331-2405

	
	
	
	MM45
	2411-2461

	
	
	
	MM50
	2471-2499

	
	
	
	MM55
	2511-2529

	
	
	
	MW20
	2531-2547

	
	
	
	MW30
	2561-2591

	
	
	
	PRMO
	3001-3036


11：50　終點關門　/大坪國小坡頂前右彎後為終點
Close at finish on hill top of Da-Ping Elementary School
12：00　頒獎典禮　/太平洋休閒渡假飯店停車場

車隊報到時間/地點：各車隊領隊特別注意-領取晶片時需繳納2000元之押金。
晶片押金：領隊於報到時繳交晶片押金2000元，賽後由各車隊統一繳還並退回押金，若有遺失者每塊晶片需負1000元賠償金。

3/19-20（四、五）12：00~16：00中華民國自行車騎士協會/新店市安康路三段710號/02-22152585

（領取前可先來電告知隊名）
3/21（六）06：20 ~ 07：20大會會場-太平洋休閒渡假飯店停車場（台北縣萬里鄉海景路1號）

報到資料袋內有：A-安全帽貼紙1張(前額)
B-號碼布1張(請以4支別針別在右後腰側)
C-晶片1塊(請以所附束帶固定束在前叉上)、摸彩券1張。
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參賽選手注意事項
比賽前
1. 請各隊領隊教練務必參與3月21日（六）AM07：20領隊會議，路線及賽事注意事項宣告。
2. 停車注意：活動當日請各車隊車輛及選手汽車依公告停放車輛於舊台二丙停車區或太平洋翡翠灣渡假飯店停車場，以免影響選手安全及道路之擁塞。
3. 為使競賽道路暢行，請所有參賽車隊之隊車切勿進入比賽路段。

4. 參賽者若有破胎可使用大會機車巡迴裁判備輪，若無法修復可上大會殿後車。

5. 參加選手請按大會指示位置排列，各分組請禮讓成績優秀選手排列於該組隊伍最前排。

6. 所有選手規定佩帶自行車安全帽，未戴安全帽者不准參加比賽；穿著標準自行車服有袖車衣、車褲。

7. 選手號碼識別：安全帽貼紙一張，貼於安全帽前緣，號碼布一張，貼於後腰背側。

8. 此賽事為高強度賽事，身體狀況如高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等，有上列疾病者不適合參加本賽事活動。

9. 本賽事為參加者投保「大會公共意外責任險」，因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、氣喘、癲癇、脫水等。對於因本身疾患所引起之病症將不在保險範圍內。而公共意外責任險只承擔因外來意外所受之傷害理賠。選手如遇與第二項所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安全，自行加保個人人身意外保險或保額不足者請自行投保。

10. 各位親愛的車友們：運動是保持健康身體的重要原素，請各位視自己活動日身體狀況量力而為，並請於活動前一日充足的睡眠及當日出發前提早吃早餐。
11. 請所有參加者發揮自行車友愛護環境與整潔的風範—絕對不丟垃圾、並自備環保筷。
12. 請各車隊選手於大會廠商帳蓬區領取—Man-Q、邁克士、單車運動雜誌、惠斯樂冰河水等。
比賽中

13. 本賽事萬里隧道之前為暖身段，過「萬里隧道」後放行；競賽選手須聽從裁判之放行指示，各梯次出發選手絕不可超過前導裁判車。
14. 本賽事採動態單向單線管制交通管制，選手賽道為外側車道，請落後選手務必靠邊騎乘，並請選手特別注意後方來車及個人安全。

15. 本賽事採分梯集體出發方式、當後梯出發之領先選手集團騎經前梯落下之選手時，落後選手請務必靠右騎乘，讓後方高速選手超越通過，以免行進速率差異造成追撞等意外事故。

16. 比賽時道路採單向動態管制，所有參賽選手務必騎乘於右側車道，嚴禁選手超越道路中心線（有凸出反光球）騎乘，如發生意外由選手自行負責，大會將取消該隊的團體成績。
17. 詳細路線資料及相關路線注意事項，請參加者務必於出發前詳加閱讀，可隨身攜帶。
18. 終點關門時間為PM12：10。

19. 賽事期間若為雨天，請參賽選手自備專用雨具，切勿使用輕便雨衣，更不可在使用後隨地丟棄，嚴重影響後方選手之行進安全，影響在地人對自行車選手的不良觀感。

20. 以上規定，如有違反或未遵守競賽規則及大會裁判指示時，大會得逕行扣除該隊團隊績分3分（得連續處罰），並加註於成績表中公佈，請各車隊要求所屬選手遵守賽會相關規定。
比賽後
21. 選手進入終點後，請沿著指示標誌騎乘回到主會場，請勿停留終點、造成擁塞。

22. 終點返回主會場共10公里之路程，前8公里為下坡，請參賽選手特別注意安全，減速慢行。

23. 大會供水站分別設於最後爬坡七公里路段：順成麵包店門口47k處（大鵬派出所右轉、上山前）萬里鄉麗水8-1號民宅前50.5k處、天祥寶塔停車場53k處、終點大坪國小等四個地點。

24. 晶片退費及紀念品領取：請所有參加車隊於賽後統一將晶片收齊後，到報到處帳蓬領取紀念品並退晶片押金2000元。

25. 請各車隊統一領取午餐盒及紀念頭巾之領取，領取前請先報車隊編號及人數，以加快領取速度。

26. 所有參賽選手之完成證書，由「財團法人鞋類暨運動休閒科技研發中心」現場列印發放。


[image: image2]
比賽路線：
太平洋休閒渡假飯店停車場→0.4k萬里隧道→2.7k國聖橋→4.3k核二廠→5.9k大鵬國小→6.4k金山→6.7k金山外環道→乾華派出所→10.4k中角沙灘→19.2k十八王公橋→20.5k石門洞停車場→石門國中→25k富基漁港→26.5k白沙灣（折返）→28.8k富基漁港→石門國中→石門洞→十八王公橋→核能一廠→乾華派出所→金山外環道→大鵬派出所（右轉）→47k供水站（順成麵包店）→磺潭社區（左轉）→磺興橋→50.5k供水站(地址:萬里鄉麗水8之1號)→土地公廟→52k太和（右轉）→53k天祥寶塔停車場→二坪→頂二坪（右轉）→大坪國小（終點），共計55公里。
競賽路線圖：[image: image3.jpg]P T
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競賽高度圖
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太平洋翡翠灣溫泉度假飯店地圖(START  LINE  MAP): http://www.pacificgreenbay.com.tw/map.asp
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