2009全國俱樂部聯賽- National Cycling Club Series, Stage 2-3
環花東國際自行車大賽

為推動自行車運動、提昇國內自行車騎乘者的實力與水準，特舉辦花東長距離公路賽及挑戰活動，以帶領更多民眾騎向專業的自行車運動領域。並使花東美景作為持續性的自行車活動賽事舉辦路線，透過報導達到促進花東觀光旅遊與國際接軌的目的。

指導單位：交通部觀光局、行政院體育委員會、花蓮縣政府、台東縣政府

主辦單位：中華民國自行車騎士協會、花蓮縣體育會自由車委員會、台東縣體育會自由車委員會

共同主辦：東部海岸國家風景區管理處、花東縱谷國家風景區管理處

協辦單位：花蓮縣政府觀光旅遊處、花蓮縣政府教育處、台東縣政府文化觀光處、台東縣政府計畫處(新聞科)、花蓮縣警察局、台東縣警察局、台東分局、成功分局、關山分局、花蓮縣衛生局、台東縣衛生局、花蓮縣消防局、台東縣消防局、花蓮慈濟醫院、花蓮門諾醫院、署立花蓮醫院、花蓮市公所、吉安鄉公所、壽豐鄉公所、豐濱鄉公所、富里鄉公所、玉里鎮公所、瑞穗鄉公所、光復鄉公所、鳳林鎮公所、台東市公所、長濱鄉公所、成功鎮公所、東河鄉公所、太麻里鄉、卑南鄉公所、鹿野鄉公所、關山鎮公所、池上鄉公所、花蓮亞士都飯店、花蓮美侖飯店、花蓮中信飯店、亞灣溫泉大飯店、豐泰大飯店、富野溫泉會館、台東縣超級鐵人三項協會、花蓮大漢技術學院
贊助單位：[image: image2.jpg]
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協力單位：
比賽日期：2009年4月25-26日（星期六、日）

報到時間：4/24　PM 15：00-19：00 花蓮亞士都飯店1樓

領隊會議：4/24　PM 19：00　花蓮亞士都飯店1樓
4/25　PM 19：00　知本豐泰飯店1樓
比賽路線：4/25　花蓮-台東，花東海岸公路（台11線）約130公里
AM 09：00　花蓮亞士都飯店-花蓮大橋-牛山新隧道-磯崎-豐濱-北迴歸線-長濱-成功-都歷

PM 11：30　北迴歸線（中途關門點）

PM 14：00　終點--都歷東管處（最後抵達時間，主集團進入終點後2小時）
4/26　台東-花蓮，花東縱谷線（台9線）約160公里

AM 08：00　知本豐泰飯店-關山-池上-玉里-北迴歸線-瑞穗-光復-花蓮鯉魚潭
AM 10：30　玉里加油站（中途關門點）
PM 13：00　終點--花蓮鯉魚潭縱谷處（最後抵達時間，主集團進入終點後2小時）

PM 14：00　頒獎典禮--花蓮亞士都飯店
參加對象：1.自行車長途公路競賽經驗者，並已完成「2009全國俱樂部聯賽」車隊註冊之選手。

2.歡迎全國單車俱樂部15歲以上，限車隊及團體報名參加，不受理個人報名。

報名費用：社會人士2000元，在學學生25歲以下報名費優惠1500元
晶片押金：領隊於報到時繳交晶片押金2000元，賽後由各車隊統一繳還並退回押金，若有遺失者每塊晶片需負1000元賠償金。

費用內容：含保險、環花東紀念衫、環花東紀念水壺、4/25-26午餐、大會資料
報名方式：請填妥報名表連同報名費，於3月31日前至郵局購買郵政匯票或現金袋以掛號寄至「中華民國自行車騎士協會」231台北縣新店市安康路3段710號1樓收，票據抬頭「中華民國自行車騎士協會」。
競賽分組：1. 菁英E20組/菁英組20-29歲，民國69-78年（含）出生者（1980-1989）
2. 菁英E30組/菁英組30-39歲，民國59-68年（含）出生者（1970-1979）
3. 菁英E40組/菁英組40-44歲，民國54-58年（含）出生者（1965-1969）
4. RM15組/15-19歲，民國79-83年（含）出生者（1990-1994）

5. RM20組/20-24歲，民國74-78年（含）出生者（1985-1989）

6. RM25組/25-29歲，民國69-73年（含）出生者（1980-1984）

7. RM30組/30-34歲，民國64-68年（含）出生者（1975-1979）

8. RM35組/35-39歲，民國59-63年（含）出生者（1970-1974）

9. RM40組/40-44歲，民國54-58年（含）出生者（1965-1969）

10. RM45組/45-49歲，民國49-53年（含）出生者（1960-1964）

11. RM50組/50-54歲，民國44-48年（含）出生者（1955-1959）
12. RM55組/55歲以上，民國43年（含）以前出生者（1954以前）

13. RW20組/女子組29歲以下，民國69年（1980）以後出生者

14. RW30組/女子組30歲以上，民國68年（1979）以前出生者
菁英組：菁英組選手資格限定，2008年度全國俱樂部聯賽成績優異之市民組選手，於2009年晉升為菁英組。為菁英組選手。另凡具有UCI認定三級以上職業選手資格，以及2007-2009曾參加亞運.世青.亞奧運.世界盃、亞洲錦標賽之選手等，於2009年度出賽時，皆需報名菁英組參賽。

獎賞辦法：1.4/25及4/26兩站各組前六名頒發獎盃。

2. 4/25及4/26兩站累計--菁英團體總排名前十名頒發獎盃及獎金（限有註冊之車隊，獎金如下表）。

3. 4/25及4/26兩站累計--市民團體總排名前十名頒發獎盃及獎金（限有註冊之車隊，獎金如下表）。

4.菁英團體總成績，以每隊所有菁英組選手積分加總，積分相同時以金銀銅牌數排序。

5.市民團體總成績，以每隊所有市民組選手積分加總，積分相同時以金銀銅牌數排序。

6.各分組報名人數未滿十人者，該組積分減半，未滿三人者，該組積分取消。（但有在時間內完賽者，給予菁英或市民組之完賽積分）
7.各分組於規定時限內完成且未得名次者給予完成積分，市民組3分、菁英組4分。

8.此賽事列入本會「2009全國俱樂部聯賽-第2.3站」A級賽事積分。積分及獎金如下：

	級數
	組  別
	1st
	2nd
	3rd
	4th
	5th
	6th
	7th
	8th
	9th
	10th
	完賽積分

	菁英組總排名積分
	7
	5
	4
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	--

	A
	菁英分組
	17
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	4

	
	市民分組
	15
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	3


	獎   金
	1st
	2nd
	3rd
	4th
	5th
	6th
	7th
	8th
	9th
	10th

	菁英團隊二日累計總排名
	20,000
	15,000
	10,000
	8,000
	6,000
	5,000
	5,000
	5,000
	5,000
	5,000

	市民團隊二日累計總排名
	20,000
	15,000
	10,000
	8,000
	6,000
	5,000
	5,000
	5,000
	5,000
	5,000


參加須知：1.所有報名選手限完成「2009註冊全國俱樂部聯賽車隊註冊」之選手報名參加。

2.花東公路賽因距離長，所有參賽者限使用公路車、需有完整之煞車系統。
參賽選手車輛限用標準彎把公路車；禁止裝設休息把、禁用計時車牛角把、禁止裝設立車支架、火箭筒，全封閉式之碟輪、刀輪亦不可使用，如有不合規定者取消競賽資格。
非賽事規定之車種或平把公路車等，可報名「環花東自行車380超級挑戰隊」。

3.選手規定佩帶自行車安全帽，穿著標準自行車服裝有袖車衣、車褲。

4.競賽選手之補給、維修及轉運接駁，由各車隊自行負責。

4/25比賽終點都歷至知本飯店，會場之選手交通接駁，由各車隊自行負責。

4/26比賽終點鯉魚潭至花蓮亞士都飯店，會場之選手交通接駁，由各車隊自行負責。
5.身體狀況如高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等，有上列疾病者不適合參加
本賽事活動。

6.本賽事為各參加者投保最高額200萬之公共意外險，保額不足者請自行投保。

7.菁英組由大會發給「隊車通行證」，每隊限一台隊車：

a.須於4/24領隊會議時，提交檢核可與大會通訊之無線電對講機，始可領取「隊車通行證」。

b.隊車發給順序：4/25參賽之國際職業選手、去年環花東菁英組總排名成績、其次為今年全國俱樂部聯賽菁英組參賽選手序編。

4/26第二日隊車順序，將於4/25台東領隊會議時按照第一日菁英選手成績順序發給排序編號。

8.大會提供SHIMANO十速備用前後輪組，提供菁英及市民組之緊急使用。

9.報名後請特別注意，本會網站上繼續公告資訊。
備    註：1.有關競賽所發生問題，請於成績公佈後30分鐘內，以書面連同保證金1000元向大會審判委員提出申訴，並以大會審判委員會之判決為終決。

2.本競賽規程如有未盡事宜得隨時修正公佈於本會網站或於領隊會議時公告。
3.另有「環花東自行車380公里挑戰隊」、「環花東東富公路山海騎遊」歡迎報名參加。

4. 本競賽代辦4/24-25住宿及交通等，詳如附件列表。

活動詳洽：中華民國自行車騎士協會　電話：02-2215-2585 傳真02-2214-1811 網址：www.cyclist.org.tw
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報名表

隊名/個人：                聯絡地址：
聯絡電話 ：                傳真電話：            連 絡 人：
領隊教練 ：                行動電話：            電子信箱：

	姓名
	出生

年月日
	身份證

字號
	行動電話
	電子信箱
	公路車組
	菁英組
	素食
	完成證書

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


參加人數總計：________位，費用總計：________元《請勾選公路車組或登山車組》
參加對象：1.自行車長途公路競賽經驗者，並已完成「2009全國俱樂部聯賽」車隊註冊之選手。

2.歡迎全國單車俱樂部15歲以上，限車隊及團體報名參加，不受理個人報名。

報名費用：社會人士2000元，在學學生25歲以下報名費優惠1500元
晶片押金：領隊於報到時繳交晶片押金2000元，賽後由各車隊統一繳還並退回押金，若有遺失者每塊晶片需負1000元賠償金。

費用內容：含保險、環花東紀念衫、環花東紀念水壺、4/25-26午餐、大會資料

報名方式：請填妥報名表連同報名費，於3月31日前至郵局購買郵政匯票或現金袋以掛號寄至「中華民國自行車騎士協會」231台北縣新店市安康路3段710號1樓收，票據抬頭「中華民國自行車騎士協會」。
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選手參賽志願書

	選手參賽志願書
	本人保證自身身心健康，志願參加比賽，並已詳細閱讀過本活動之競賽規程及主辦單位於賽前所公告之比賽相關資訊，且同意亦保證遵守大會於競賽規程中所約定事項，對於選手在競賽中需自行負擔的危險性及責任已有一定的認知與了解，競賽中若發生任何意外事件,本人願負全責，一切責任與主辦單位無關，本人並同意活動畫面提供大會無償使用。

	
	選手簽名
	
	簽名日期：  　年  　月   　日

	
	緊急聯絡人姓名
	
	電　話
	(H)

	
	
	
	
	(行動)

	家長同意書
	(年滿二十歲者免填)

本人(家長)　　　 　　　　同意選手　　　　　　　　參加比賽，並保證其身心健康，志願參加比賽，並已詳細閱讀過本活動之競賽規程及主辦單位於賽前所公告之比賽相關資訊，且同意亦保證遵守大會於競賽規程中所約定事項，對於選手在競賽中需自行負擔的危險性及責任已有一定的認知與了解，競賽中若發生任何意外事件,本人願負全責，一切責任與主辦單位無關，本人並同意活動畫面提供大會無償使用。


	選手參賽志願書
	本人保證自身身心健康，志願參加比賽，並已詳細閱讀過本活動之競賽規程及主辦單位於賽前所公告之比賽相關資訊，且同意亦保證遵守大會於競賽規程中所約定事項，對於選手在競賽中需自行負擔的危險性及責任已有一定的認知與了解，競賽中若發生任何意外事件,本人願負全責，一切責任與主辦單位無關，本人並同意活動畫面提供大會無償使用。

	
	選手簽名
	
	簽名日期：  　年  　月   　日

	
	緊急聯絡人姓名
	
	電　話
	(H)

	
	
	
	
	(行動)

	家長同意書
	(年滿二十歲者免填)

本人(家長)　　　 　　　　同意選手　　　　　　　　參加比賽，並保證其身心健康，志願參加比賽，並已詳細閱讀過本活動之競賽規程及主辦單位於賽前所公告之比賽相關資訊，且同意亦保證遵守大會於競賽規程中所約定事項，對於選手在競賽中需自行負擔的危險性及責任已有一定的認知與了解，競賽中若發生任何意外事件,本人願負全責，一切責任與主辦單位無關，本人並同意活動畫面提供大會無償使用。


*每位參賽之選手都必須填寫1份選手參賽志願書，並親自簽名後連同報名表及報名費寄至

「231 台北縣新店市安康路三段710號1樓，中華民國自行車騎士協會」。
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