2008全國俱樂部聯賽第七站--National Cycling Club Series, Stage 7
北宜公路自行車賽

各參賽隊伍注意事項
活動流程

8月29日（星期五）

11：00-15：00　報到、領取車隊資--號碼布及安全帽貼紙、千沛試用包

                                 邁克仕胺基酸膠囊、摸彩券

               (先行至協會報到車隊請先來電告知)  
               (中華民國自行車騎士協會-台北縣新店市安康路三段710號)
20：00-21：00　報到、領取車隊資料--號碼布及安全帽貼紙

               (宜蘭海杏樓民宿-宜蘭縣頭城鎮公園路138號)      
8月30日（星期六）

06：30　報到、領取車隊資料（宜蘭頭城烏石廣場）

07：30　開幕典禮、選手檢錄

08：00　鳴槍出發/第一梯次-菁英E、菁英EM、RM15、RM20、RM25

08：05　         第二梯次-RM30組、RM35組

08：10　         第三梯次-RM40、RM45、RM50、RW20、RW30、挑戰組
08：50　預計第一名抵達終點

09：30集結選手由警力前導分梯次下山回起點-烏石港廣場
09：40　關門時間（第一名抵達終點之一倍時間）
        選手回到起點領取大會紀念品-北宜公路紀念衫、午餐餐點
11：00　頒獎典禮（成績揭曉後進行頒獎）

        摸彩、午餐/宜蘭頭城烏石港廣場

注意事項
1.上下開蘭陸橋處皆有鐵水溝蓋直線縫隙(車輪易卡入而導致摔車，賽事當天會以地毯鋪蓋其上)，請選手於賽前練習時特別注意該路段以維護自身安全。
2.比賽路線由北宜公路口至石牌縣界公園路段，自上午07：40-10：00採全線雙向交通管制，嚴禁所有車輛及各隊隊車上山，以維選手競賽安全。

3.坪林-石牌縣界公園路段自上午07：20-10：00採全線雙向封閉管制，嚴禁所有車輛進入以維選手競賽安全。

4.本賽事由大會提供破胎之機械維修服務，各隊隊車不准跟隨。

5.終點關門時間為09：40，未能在此時間抵終點者，由於交通管制解除為考慮選手安全，選手請停止比賽、原路折返下山回到起點。

6.為免上下坡選手衝突，選手抵達終點石牌縣界公園後，於09：30後由大會警力引導慢慢下山回到起點。
7.終點頒獎於烏石港，未克參加頒獎者可請人代領；賽後將不另行補發獎項。

8.請各領隊特別注意0628環蘭陽溪大賽之團體成績將於烏石港會場頒發。

9.賽事將嚴格執行—沒有參賽標示者不得混雜於競賽車隊中以維安全。

10.身體狀況如高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等，有上列疾病者不適合參加本賽事活動。

  11.賽事過程中如有身體不適、請馬上到路邊休息，切勿超出個人身體負荷來競賽。

  12.年度最後一場俱樂部聯賽—1101阿里山自行車大賽，請參賽者提早準備。
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競賽路線資訊圖：
[image: image2.jpg]


大會活動場地圖：
競賽路線高度圖：
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 本會聯絡人：中華民國自行車騎士協會  吳孟勳先生/電話02-22152585、0937-824-662
