
 

 

 

 

曾文水庫・烏山頭水庫 漫遊西拉雅・泊進烏山頭三日騎旅 

以自行車深度探索西拉雅國家風景區，串聯台三線聚落、水庫景觀、自行車道及在

地人文特色，透過慢騎旅遊方式，感受嘉南平原與西拉雅山水之美。讓愜意的踩踏

前行與山間的芬多精同頻律動這是一場結合老街時光、壯麗地景的西拉雅輕裝旅。

從菁寮老街出發，直攻阿婆灣，最後收心於烏山頭。帶你用最貼近土地的高度，慢

速閱讀從平原到水庫的西拉雅全景。 

指導單位：交通部觀光署 

主辦單位：交通部觀光署西拉雅國家風景區管理處 

承辦單位：中華民國自行車騎士協會 

協辦單位：雄獅旅行社、華東旅行社 

活動日期：115 年 9 月 6 日-9 月 8 日（星期日、一、二）  

集合資訊：早上 08:30 嘉義高鐵站 

參加對象：凡對戶外旅遊活動有興趣者，未成年學童需由親友陪同參加。 

活動方式：以四輪+2 輪自行車，悠遊於烏山頭、曾文水庫周邊美景之中。 

報名費用：每人雙人房：14,900 元，單人房 18,900 元 

費用包含：活動紀念品、補給物資、單車維修、後援行李車、領隊人員、行程表所列之住

宿與餐食費用、保險。 

代辦事項：DOSUN 電力輔助自行車 2000 元。 

報名方式：採線上報名，詳請瀏覽本會網站 www.cyclist.org.tw。 

 

http://www.cyclist.org.tw/


行程概述： 

     DAY1 高鐵嘉義。騎進山城 

-路線：嘉義高鐵站→菁寮老街→白河水庫-山海戀→關子嶺溫泉 

-里程：約 44km 

-餐食：早餐：自理/午餐：沿途餐廳/晚餐：溫泉飯店晚餐 

-住宿：關子嶺富野溫泉飯店（或同等級 

DAY2 曾庫公路。水庫風景線 

-路線：關子嶺→阿婆彎→曾文水庫坐船遊湖→曾庫公路 

-里程：約 89km 

-餐食：早餐：飯店早餐/午餐：沿途餐廳或餐盒/晚餐：度假會館晚餐 

-住宿：曾文趣淘  

*觀景台湖畔風光覽景 or 曾文水庫遊湖(自費) 

DAY3 水庫晨光。返程嘉義 

-路線：烏山頭水庫→八田與一園區→新營糖廠→嘉義高鐵站 

-里程：約 72km 

-餐食：早餐：飯店早餐/午餐：在地美食 

-住宿：X 

特色介紹： 

【菁寮老街】保留傳統紅磚老屋與木窗街景,濃厚農村人情味。昔日婚嫁商店聚集,有「嫁

妝街」之稱,也是多部影視取景地。 

【關子嶺溫泉飯店】享受泥漿溫泉,讓泉水舒緩肌肉,在山城的靜謐夜晚裡洗滌塵囂, 

【關子嶺一阿婆彎|經典彎道體驗段】離開關子嶺,隨即切入充滿傳奇色彩的阿婆彎。 

這裡山徑蜿蜒、彎道連續,是嘉南山線最迷人且挑戰的經典路段。 

【八田與一紀念園區】在和風木造建築與靜謐庭園間單車不僅是移動工具,更是穿梭時

光的媒介,帶領我們閱讀嘉南大圳背後的歷史深度。 

 

 



參加須知： 

1. 本行程若未達最低組團人數，將於出團前 20 日公告，旅客得選擇全額退費或將名額遞

延至後續梯次。 

2. 因山區道路建議使用電力輔助自行車，建議選擇租用 Dosun 電輔車特惠 2000 元。 

3. 請自行安排室友，若無同行者，須選擇單人房型；入住人數須與房型設定一致，如有不

符，將依實際人數補收房費。 

4. 請遵守交通規則與領騎指示，並熟悉自行車上路之相關路權與行車規範；行程中嚴禁脫

隊、蛇行或危險超車。 

5. 如因個人操作不當造成車輛或裝備損壞，需依實際維修費用負擔部分或全部費用。 

6. 報名時請提供身高、體重以便安排單車尺寸，並填寫緊急聯絡人姓名與電話 

7. 個人攜帶物品：健保卡、盥洗用具、換洗衣物、泳衣褲、防曬用品、隨身風雨衣、手

機。 

8. 單車裝備：遮陽帽、太陽眼鏡、手套、小腰包、單車衣服裝或運動休閒服。 

9. 主辦單位已為本次挑戰活動投保每人新臺幣 200 萬之「旅遊平安險」。參加者如有本

身各項疾病史，請自重評估自身安全不可參加。如有考量保險保障範圍之不足，請自

行加保其他有效之個人保險。「旅遊平安險」的承保內容。本活動保險的最高理賠金

額為保單所承擔之金額，主辦單位不提供超越保單理賠金額之理賠金額。 如對於承保

內容中之保險理賠範圍、 項目、金額，無法同意者，請勿報名。 

10. 依據保險法條文規定，未滿 15 歲之未成年人及 76 歲以上長者為被保險人投保之人壽

保險或傷害保險保單，15 歲以前之未成年及 76 歲以上長者不能含有身故給付。 

11. 內容之景點及餐食將視天候及團員體力狀況有所變動，本會保留變更、修改行程之權

利，感謝您的體諒。 

12. 住宿飯店如行程內所列或以同等級飯店替代。 

13. 因單車騎乘強度較高，不適合慢性疾病患者參加（如高血壓、心血管疾病、心臟病、

糖尿病、癲癇症、氣喘等），有上列疾病者請洽詢主治醫師是否適合參加。 

14. 若活動日天氣狀況不佳，大會將於行前會議宣布因應之事宜，例如提早結束活動、或

變更活動終點等的可能性；飯店及詳細路線以行前通知書與當日領騎、工作人員公告為



準。 

15. 本辦法若有未盡事宜或任何變更，主辦單位有權更動以維參加者之安全。 

16. 報名後請注意：本會網站及 Facebook 上會陸續公告活動最新資訊，請隨時留意。 

17. 本活動由交通部觀光署西拉雅國家風景區管理處委託本會辦理。活動拍攝之照片、 影

片將做為交通部觀光署及交通部觀光署西拉雅管理處後續活動宣傳使用，如不同意，

請勿報名。 

18. 本活動所蒐集之個人資料(身分證、電話、地址、出生年月日)將做為活動保險使用，並

將於本活動案執行結束後銷毀，如不同意，請勿報名。 

19. 活動洽詢：中華民國自行車騎士協會 電話：02-8919-3595 / 0928-025-778  

官方 LINE：@730qmryb 網址：www.cyclist.org.tw 
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活動紀念品：（樣式僅供參考） 

 


