
 1 

2026 西拉雅自行車領騎培訓 

為推動「西拉雅國家風景區管理處」自行車旅遊騎乘，特辦理此自行車領騎培訓課程研

習。課程以領騎實務為主，對台灣自行車旅遊、生態永續觀念、導覽解說及騎車影像攝

影等多元內容規劃，培養熱情專業、有認同感的自行車愛好者投入，為地方帶來深度自

行車旅遊領騎種子，以推動永續觀光發展。 

主辦單位：交通部觀光署西拉雅國家風景區管理處 

承辦單位：中華民國自行車騎士協會 

研習日期：115 年 6 月 3 日（星期三）、7-12 月西拉雅自行車活動場次複訓實習。 

研習地點：官田遊客中心-台南市官田區福田路 99 號 

研習對象：歡迎有興趣參與自行車旅遊活動領騎者。去年參加此課程者返回增能培訓。 

研習內容：詳附件。 

報名費用：免報名費。 

名    額：限額 90 位，依報名先後順序，5/25 截止或額滿截止。 

活動須知：提供午餐、保險，研習證書、實習後發給領騎證。 

活動代訂：租借自行車每台 200 元，請報名時登記。 

宇田商旅住宿代訂單人房 or 雙人房-2 小床 

匯款資料：社團法人中華民國自行車騎士協會-玉山銀行 808 帳號：0912940005825 

報名方式：填寫 Google 報名表單，團體報名請洽協會。 

日期     

時間      課程表 6 月 3 日（星期三） 

09：30～ 報到領取資料 

09：50～ 西拉雅風景區管理處  歡迎詞 

10：00～ 
環法. 環義. 環西….環西拉雅 

騎五庫～自行車旅遊魅力 

中華民國自行車騎士協會  

何麗卿 秘書長 

10：40～ 
運用手機-快速拍攝錄影技巧 

構圖.色溫.景深等入門 

民視公司新聞部 

杜星助 資深攝影師 

11：20～ 
西拉雅轄區生態、永續~ 

自然生態與旅遊觀光 

水稚生態園區 

李文珍 主任 

12：00～ 自行車影片欣賞-午餐盒享用與休息 

13：00～ 
自行車領騎實務 

手勢及哨音及實習分組 

台灣單車學院 TCA   

 李冠賢 創辦人、領隊群 

13：40～ 
西拉雅轄區自行車騎乘 

菱波官田線，共計 15 公里 實習與增能複訓場次： 

9-11 月西拉雅活動 15：40～ 
16：40 

座談與交流、研習證書 

※授課內容依據實際天候狀況做調整 

報名請掃描 
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活動路線： 

官田遊客中心-165-嘉南大圳-自行車道-烏山頭水庫/大合照-南 117線-八田路一段-台1

線-裕隆路-官田水雉生態教育園區/折返.補給站-台 1 線-南 120-福田路-官田路二段-官

田遊客中心，共計 15 公里。 

活動路線地圖請按此 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=zh-TW&mid=1sYU0CarC00LHrTDzpq-Vjlyrm1k9duU&ll=23.1944835006633%2C120.33808500000002&z=14
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官田遊客中心交通指引 
自駕前往：https://www.siraya-nsa.gov.tw/zh-tw/traffic/self-drive 

大眾運輸：https://www.siraya-nsa.gov.tw/zh-tw/traffic/local-transport 

臺灣好行：https://www.taiwantrip.com.tw/Frontend/Route/Select_p?RouteID=R0039 

臺灣觀巴：https://www.taiwantourbus.com.tw/C/tw/home 

https://www.siraya-nsa.gov.tw/zh-tw/traffic/self-drive
https://www.siraya-nsa.gov.tw/zh-tw/traffic/local-transport
https://www.taiwantrip.com.tw/Frontend/Route/Select_p?RouteID=R0039
https://www.taiwantourbus.com.tw/C/tw/home
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