
2025 西拉雅自行車領騎人員培訓 

培訓前注意事項 
親愛的學員您好： 

    歡迎您參與此次「2025 西拉雅自行車領騎人員培訓」，相關意事項如下，請參

考，別忘了 6/21(星期六)要打起精神，吸收很多精彩資訊喔！ 

主辦單位：交通部觀光署西拉雅國家風景區管理處 

承辦單位：中華民國自行車騎士協會 

研習日期：114 年 6 月 21 日（星期六） 

報到時間：上午 09：30 開始報到 

研習地點：官田遊客中心國際會議廳- 臺南市官田區福田路 99 號 

 

注意事項： 

1. 請著休閒服或騎車裝備。領騎人員必備哨子及安全帽請別忘了喔~ 

2. 如有維修⼯具，歡迎自備！ 

3. 研習日中午提供便當，參與者可自備環保筷、水壺為環保盡力。 

   現場贈送 Bicycle Club 國際中文版雜誌，歡迎參考訂閱！ 

4. 有跟大會登記租借單車的車友，再跟我們簽到喔~也歡迎大家自備安全帽喔! 

中華民國自行車騎士協會    

聯絡人：洪于晴 0920-410725 

電子信箱：service@cyclist.org.tw 

網    址：www.cyclist.org.tw 

Facebook：http://www.facebook.com/tcf1999 
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日期     

時間 
課程表 6 月 21 日（星期六） 

09：30～ 報到領取資料、預登複訓場次 

09：50～ 西拉雅風景區管理處  歡迎詞 

10：00～ 
環法. 環義. 環西～西拉雅 

自行車旅遊的吸睛之處 

中華民國自行車騎士協會  

何麗卿 秘書長 

10：40～ 
遨遊仙境西拉雅 

吃喝玩樂～達人帶路 

西拉雅國家風景區管理處  

技正 林志漢 

11：20～ 
自行車運動拍攝技巧 

追焦構圖入門 

洛克生活記錄⼯作室 

洛克 負責人 

12：00～ 自行車影片欣賞-午餐盒享用與休息 

13：00～ 
全方位自行車領騎實務 

自行車手勢及哨音 

中華民國自行車騎士協會 

黃興隆 組長 

13：40～ 
西拉雅轄區自行車騎乘/分組 

八田與一紀念園區、烏山頭水庫 

參與者＆領隊群 
15：40 
～ 

16：40 
座談與交流、研習證書 



※授課內容依據實際天候狀況做調整 

官田遊客中心交通指引 

 

 

自駕前往：https://www.siraya-nsa.gov.tw/zh-tw/traffic/self-drive 

大眾運輸：https://www.siraya-nsa.gov.tw/zh-tw/traffic/local-transport 

臺灣好行：https://www.taiwantrip.com.tw/Frontend/Route/Select_p?RouteID=R0039 

臺灣觀巴：https://www.taiwantourbus.com.tw/C/tw/home 
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