
2023 桃園超敢動 

石門水庫楓單車騎遊 
「2023 桃園超敢動-石門水庫楓單車」邀請台灣自行車休閒、運動愛好者，來桃園石門水庫

騎自行車旅遊運動。系列活動除了環石門水庫外，尚有鄰近埤塘可逍遙騎遊，騎乘自行車湖光水色

盡收眼底，秋冬時節更可以飽覽楓紅景緻，搭配完善的自行車道，適合闔家大小一同體驗鐵馬乘風

的樂趣。 

指導單位：教育部體育署、桃園市政府、新竹縣政府 

主辦單位：桃園市體育志工協會、中華民國自行車騎士協會 

協辦單位：經濟部水利署北區水資源局、桃園市政府警察局、新竹縣政府警察局、 

     復興區公所、中華民國體育志工總會、敏盛綜合醫院、桃園國民運動中心 

活動日期：2023 年 12 月 9 日（星期六） 

集合地點：石門水庫南苑停車場/桃園市大溪區環湖路 1-10 號 

活動路線：石門水庫南苑停車場→環湖路→楓林步道/槭樹大道(折返)，約 10K。 

活動流程：08:00~08:30 參加者報到領取物資，行前安全注意事項說明/路線說明/暖身操 

          08:20~08:30 貴賓介紹、致詞 

          08:30~11:30 自行車騎乘與導覽 

     11:30~12:00 騎乘陸續回到終點，活動結束 

參加對象：歡迎對自行車戶外騎遊有興趣的親子及大眾參與；國中以下學童需由親友陪同。 

報名費用：每人 200 元 

費用包含：活動號碼識別貼紙、簡餐、完成電子證書、紀念衫及保險。 

報名方式：請上本會網站 www.cyclist.org.tw 活動報名連結，即日起至 11 月 10 日截止。 

活動內容： 

1. 單車生態教育─以樂活運動方式，關懷自然生態環境。 

2. 自行車騎透透─由單車領隊帶領，騎乘石門水庫景觀路線，體驗在地特色。 

3. 單車騎乘介紹─宣導正確單車騎乘概念及安全騎乘注意事項、單車入門教學等。 

注意事項： 

1. 個人物品：請著自行車服或運動休閒服，硬底鞋、防曬品、風雨衣、健保卡等。 

2. 騎乘裝備：自行車、手套、安全帽、水壺、車燈、太陽眼鏡等。 

3. 出發前請務必確認您的自行車各項功能完整及操作正常，以確保騎乘安全。 



活動紀念衫： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加購紀念衫/每件 250 元（白、黑、藍、黃）： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●活動洽詢：中華民國自行車騎士協會/電話：02-8919-3595 /傳真：02-8919-3311 

網址 www.cyclist.org.tw 電子信箱：service@cyclist.org.tw  LINE ID：tcf89193595 

http://www.cyclist.org.tw/
mailto:service@cyclist.org.tw

