
 

2022 花蓮太平洋盃自行車系列活動 

花蓮太魯閣山海單車騎情 
「2022 花蓮太平洋盃自行車系列」花蓮太魯閣山海單車騎情，我們將帶您二天時間，雙腳

踩踏、用心感受、用敏銳的觀察力，一訪台灣後花園鄉野之美。 

我們將帶您走訪「太魯閣國家公園」的俊偉峽谷景觀，峰壑相連、山高谷深。而縱谷北段鄉

間小道 193 線騎程緊鄰著中央山脈，沿途自然鄉野景致優美，並有著史前遺跡、原住民部落遺跡

及古今道路系統等人文史蹟。除了山海景色之外，我們也將帶您一訪臺灣唯一保存的日式寺院「慶

修院」、日治時期指揮官所居住的「將軍府」以及當年為花蓮港兵事部辦公室，二次大戰末期更

是著名的「神風特攻隊」駐紮地的「松園別館」等日治時代所留存的古蹟。 

指導單位：教育部體育署、花蓮縣政府 

主辦單位：花蓮縣體育會、中華民國自行車騎士協會 

承辦單位：花蓮縣體育會自由車委員會 

活動日期：2022 年 12 月 16-17 日（星期五、六） 

參加對象：凡對自行車、戶外旅遊活動有興趣者，未成年學童需由親友陪同參加。 

活動方式：以保母車搭配自行車騎乘，悠遊於花蓮、太魯閣的山海美景之中。 

報名方式：自即日起至 2022 年 11 月 30 日止。 

1. 請線上填寫本活動之 Google 報名表單，網址：https://forms.gle/T7BoGvGFRdQKtF7aA� 

2. 報名後請匯款至：玉山銀行(808) 中崙分行 帳號：0912-940-005825 

             戶名：社團法人中華民國自行車騎士協會。 

報名費用：每人 3,900 元；欲住宿單人房者，請另補差價每人＄1,100 元。 

          如需代訂 12/17(六)麗軒飯店住宿，雙人房房價為＄3,200 元，請於報名時一同填寫。 

費用包含：花蓮麗軒國際飯店雙人房住宿、2 日餐食（飯店早餐 x1、午餐 x1、晚餐 x1）、飲水補

給、單車領隊、活動紀念品、自行車水壺、九人座保母車全程支援、各景點門票（松

園別館、慶修院）、完騎證書、300 萬旅遊平安保險。 

代辦項目：1.單車租借 700 元 / 需填寫身高，以利備車，含安全帽，可自備安全帽。 

2.DOSNU 電動輔助自行車租借，試乘優惠價 2000 元 / 數量有限，請儘早預定。 

※活動現場另外有 DOSUN 電輔車試乘會，歡迎參加者租用電輔車參與。 

活動內容：12/16(五)  活動報到、探訪時代遺忘的角落-單車古蹟尋訪，約 20 公里 

報到：13：00 麗軒飯店報到，領自行車、騎乘安全注意事項說明 

下午：飯店→松園別館→將軍府→鄉間小路→慶修院→飯店，約 20 公里。 

晚餐：花蓮特色料理 

住宿：麗軒國際飯店 

https://forms.gle/T7BoGvGFRdQKtF7aA


 

12/17(六)  太魯閣峽谷風光單車遊，約 75 公里 

上午：2022 太平洋盃自行車賽開幕典禮 

單車騎乘：世界最大磁磚貼畫-新天堂樂園、最熱門-貨櫃屋星巴克→南北

濱&七星潭自行車道→193 線道風光→原住民部落鄉間小徑

→太魯閣大橋→崇德神秘海灘，約 35 公里。 

下午：太魯閣國家公園管理處參訪→燕子口峽谷景觀→長春祠→花蓮國

際森林觀光自行車道→三棧溪美景→北埔→飯店約 40 公里 

早餐：飯店自助早餐 

午餐：花蓮原住民風味料理 

住宿資訊：花蓮麗軒國際 /花蓮縣花蓮市中美路 99-1 號 電話：03 824 6898 

注意事項： 

1. 個人攜帶物品：健保卡、盥洗用具、換洗衣物、防曬用品、隨身風雨衣、手機。 

2. 單車裝備：遮陽帽、太陽眼鏡、手套、單車服裝或運動休閒服。 

3. 路上騎乘請遵照領隊及交通安全規則指示前進。 

4. 二日騎自行車共約 95 公里，請視個人騎乘能力，無法騎完全程者可至保母車休息。 

5. 本活動另有「2022 花蓮太平洋盃自行車系列活動」活動，請另詳挑戰、競賽簡章。 

6. 活動為各參加者投保 300 萬、醫療 20 萬之旅遊平安險，理賠申請時必須開具當日診斷證明 

   及收據正本，保額不足者請自行投保。 

活動紀念衫： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動洽詢：中華民國自行車騎士協會 / 電話：02-8919-3595、0928-025-778 

網址：www.cyclist.org.tw 

http://www.cyclist.org.tw/


 

 


