
中華民國自行車騎士協會 

111 年度自行車裁判講習 

課前注意事項通知 

因應 COVID-19 防疫措施，出發前請先自行測量體溫，若體溫高於 37.5˚C

或身體不適，請在家休息。進入校園請配戴口罩，配合現場測量體溫。 

親愛的學員您好： 

    歡迎您參與此次「111 年度自行車裁判講習」活動。在未來的課程活動時間裡，

學員有機會學習自行車裁判相關知識，期待您學習滿載而歸。 

報到時間：111 年 4 月 6 日 上午 08：00 

研習時間：111 年 4 月 6 日(星期三) AM 08：10~PM 17：00 

研習地點：大漢技術學院-花蓮縣新城鄉大漢村樹人街 1 號。 

注意事項： 

1. 尚未繳交照片者，請現場繳交。 

2. 證書證照發給：當日研習會後頒給研習證書，裁判證則於實習完成後授予。 

3. 研習日中午提供午餐盒，請參與者自備環保筷為環保盡點力。 

 

現場提供 BiCYCLE CLUB 國際中文版雜誌訂閱，歡迎參閱！ 

聯絡資訊 

中華民國自行車騎士協會    

協會電話：02-8919-3595 

電子信箱：service@cyclist.org.tw 

網    址：www.cyclist.org.tw 

Facebook：http://www.facebook.com/tcf1999 
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中華民國自行車騎士協會 

2022 自行車裁判講習 課程表 

日期     
時間 

4 月 6 日 星期三 自行車裁判實習場次 

08：00 報到領取資料 

 

□4/8-10 環花東自行車賽會 

□4/30 蘇花公路自行車系列活動 

□6/11 太平山自行車挑戰賽 

□6/27 登山王之路-夏季 KOM 

□12/10 花蓮太平盃自行車賽會 

 

註：參加講習人員請以數字順序填入

上述實習活動場次，再由大會安排適

合之實習，經活動審核後發與裁判

證。 

第一節 
08：10 

至 
09：00 

國內外自行車運動賽會現況 

第二節 
09：10 

至 
10：00 

競賽種類與裁判實務 

第三節 
10：10 

至 
11：00 

裁判法與案例分析 

第四節 
11：10 

至 
12：00 

裁判法與案例分析 

12：00 
至 

13：00 
影片欣賞-午餐與休息 

第五節 
13：00 

至 
13：50 

裁判任務分工 

工作執掌與說明 

第六節 
14：00 

至 
14：50 

賽會後勤支援：補給、隊車… 

裁判注意事項 

第七節 
15：00 

至 
15：50 

裁判任務-執行內容與實務 

第八節 
16：00 

至 
16：50 

筆試測驗 

Q&A 時間 
活動後相關事項之檢討 

 

  



交通資訊 

 

搭乘火車:  

於花蓮火車站下車，可轉乘客運(往太魯閣或天祥)或計程車，車程約 15 分鐘。 

搭乘飛機: 自花蓮航空站可轉乘客運(往太魯閣或天祥)或計程車，車程約 5 分鐘。 

自行開車 

北上：沿台九線往北，過中央路往機場或太魯閣方向行駛，過機場約 5 分鐘遇新城鄉   

      公所右轉即達。 

南下：沿蘇花公路南下，沿台九線 196 公里處，遇新秀農會左轉即達。 


