
蘇澳白米村漁港風情騎遊 
今年為觀光局「自行車旅遊年」，並遴選了 16 條多元自行車路線，而其中位於宜蘭的「濱

海自行車道」路線沿著太平洋騎乘，沿途遠眺龜山島非常的引人入勝。除自行車道外，將帶您位

於蘇澳的「白米木屐村」以及著名的冷泉，並暢遊「南方澳漁港」小鎮。 

指導單位：教育部體育署、宜蘭縣體育會 

主辦單位：中華民國自行車騎士協會 

協辦單位：中華兩岸自行車運動發展協會、宜蘭縣體育會自由車委員會、宜蘭縣自由車運動協會 

冠名贊助： 邑昇實業股份有限公司 

活動日期：2022 年 4 月 30 日（星期六） 

集合地點：蘇澳冷泉停車場 

活動路線：蘇澳冷泉停車場→蘇澳小鎮漫遊→白米木屐村→永樂車站→蘇花改下自行車道→白米

河畔自行車道→蘇澳最新「蘇東隧道」自行車道→南方澳漁港巡禮→南天宮參拜/金媽

祖→內埤海灘→豆腐岬→鄉間小道→蘇澳冷泉停車場，約 18 公里。 

參加對象：凡對自行車、戶外旅遊活動有興趣者，未成年學童需由親友陪同參加 

報名費用：每人 200 元 

費用包含：紀念品、午餐、號碼識別帶、電子完成證書、保險等。 

代辦項目：單車租借-每台 300 元 / 需填寫身高，以利備車，含安全帽，可自備安全帽。 

報名方式：即日起至 4 月 20 日截止，請上本會網站 www.cyclist.org.tw 活動報名連結 

活動流程：09：30 參加者報到、暖身、路線及安全注意事項說明。 

10：00 鳴笛出發 

12：00 返回活動會場-午餐 

注意事項： 

1. 個人物品：請著自行車服或運動休閒服，硬底鞋、防曬用品、風雨衣、健保卡等。 

2. 騎乘裝備：自行車、手套、安全帽(必備)、水壺、太陽眼鏡、小腰包等。 

3. 活動騎乘請遵照領隊及交通安全規則指示。 

4. 活動為各參加者投保 100 萬+10 萬醫療之旅遊平安險，理賠申請時必須開具當日

診斷證明及收據正本，保額不足者請自行投保。 

5. 依最新「衛生福利部」公告之防疫條例措施進行，本會依規範條例配合調整。 

※本活動另有「DOSUN 蘇花公路爬坡計時挑戰、DOSUN 蘇花公路電輔車趣味賽及 DOSUN 蘇澳兒

童滑步車趣味賽」請詳閱簡章，歡迎報名參與。 

活動洽詢：中華民國自行車騎士協會 / 電話：02-8919-3595  / 傳真：02-8919-3311 

網址 www.cyclist.org.tw    電子信箱 e-mail：service@cyclist.org.tw  

備註：報名後請特別注意，本會網站上將陸續公告相關活動資訊。 

http://www.cyclist.org.tw/
mailto:service@cyclist.org.tw

