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2021 台灣真行-暑期單車環島隊 
我們曾夢想著，用自己的力量去完成一個不可能的任務嗎？勇敢去做，才能發現另一片

天空。旅程中，同伴間的相互鼓勵，撐過一次又一次的陡坡，聆聽彼此的心跳及喘氣聲，為

了目標而奮鬥。用心體會單車旅途上的人事物，將這一趟的所見所聞轉化為養分，強壯你未

來的人生。 

單車環島永遠讓我們有意想不到的收穫！這是一趟真正用心體驗、用雙腳踩踏的台灣之

行『台灣真行』。中華民國自行車騎士協會『台灣真行-暑期單車環島』從 2003 年開始舉辦，

今年邁入第 19 年，是臺灣環島隊持續舉辦最久的活動，也是大專學生最引頸期盼的環島

隊。歡迎要做自己的主人，展現堅韌的意志力，拓展眼界的遠度的你與我們同行踩出去！ 

 

主辦單位：中華民國自行車騎士協會 

活動時間：2021 年 7 月 8~16 日（星期四至下周星期六），共 9 日 

參加對象：對自行車體驗台灣之美及感受當地人文地理運動有興趣之各大專院校及高中職學  

          生與社會人士。 

活動內容：由臺北出發，行經西部到南部，再到東部回台北環島一圈，約 900 公里。 

費用內容：每人 24,000 元、優惠在學學生 25 歲以下，每人 19000 元。 

費用包含：保險、住宿 8 夜(住宿:民宿與香客大樓為主）、早餐*8、午餐*9、晚餐*9。 

          花蓮-宜蘭火車票、紀念車衣、自行車水壺、完成證書及完成獎牌等。 

單車租借：大會租借車為美利達 24 段變速單車，請於報名表中勾選須單車租借。 

          需單車租借者每台 2,000 元，費用請連同報名費一併繳交。 

活動內容： 

（一）單車騎乘：每日騎乘約 100 公里、深刻各地區風景民俗文化之特色行程。 

（二）寰宇分享：請單車經驗豐富與同學們、地方人士、單車愛好者心得分享與座談。 

（三）運動洗禮：透過汗水的淬鍊、學習自行車迴轉技能與補給觀念等正確騎乘知識。 

（四）觀察記錄：紀錄與概述旅程中的人、地、事、物，讓此次旅程不留白。 

（五）心懷感恩：行程中規劃做一件公益的事或是寫信給最感恩的人。 

（六）單車領騎：藉由長距離、多天數的騎乘培養自行車領騎實務經驗。 

（七）慶 功 宴：第九天為完成環島的勇士們接風，頒發完成證書、獎牌，席設新店區。 

 

報名方式：自即日起至 110 年 5 月 30 日止，或 30 位額滿截止。 

1. 請先完成匯款手續後，再至協會官網 www.cyclist.org.tw 的本活動頁面中，填寫報 

  名表單以完成正式報名。 

2. 匯款銀行：玉山銀行(808)中崙分行、帳號：0912-940-005825 

戶名：中華民國自行車騎士協會 
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環島行程表： 

 日期 當日里程 總爬升 起點 終點 

D1 7/8(四) 91 670 北市 新竹 

D2 7/9(五) 107 219 新竹 鹿港 

D3 7/10(六) 113 75 鹿港 麻豆 

D4 7/11(日) 92 155 麻豆 屏東 

D5 7/12(一) 89 200 屏東 旭海 

D6 7/13(二) 108 866 旭海 台東 

D7 7/14(三) 90 593 台東 瑞穗 

D8 7/15(四) 96 395 瑞穗 
花蓮 

羅東 

D9 7/16(五) 104 764 羅東 新店 

表定為計畫行程，以出發後實際以出發後實際行程為準。 

備註：起點/新店區瑠公公園廣場，終點/新店區新園鑫餐廳。 
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圖片為歷屆景點照片 
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注意事項： 

1. 攜帶物品：個人盥洗用品、防曬用品、輕便雨衣、隨身腰包、個人藥品、健保卡、 

          身分證、活動手冊等。 

2. 單車裝備：平把公路車或登山車、安全帽、車燈、哨子、內胎等。 

若單車為登山車，輪胎建議更換為公路專用光頭胎(自備內胎)。單車維修需自行付費。 

3. 大會租借車輛為美利達 24 段變速平把公路車或同等級車款，單車租借者每台 2,000 元  

若需租用請於報名表中勾選。 

4. 單車騎乘行進間，個人行李統一由支援車運送，行動電話及貴重物品請隨身攜帶。 

5. 環島行李請盡量精簡，重量限制為 3-5 公斤，建議使用雙肩登山背包。 

6. 因環島騎乘強度較高，不適合慢性疾病患者參加（如高血壓、心血管疾病、心臟病、 

糖尿病、癲癇症、氣喘等），有上列疾病者請勿參加。 

7. 遇天候狀況不良或不可抗拒的因素時，大會有權臨時變更行程或緊急終止活動，參加者 

必須遵從領隊緊急應變措施及決定。 

8. 環島期間請自備環保筷，隨手做環保，為地球環境更美好盡一份心力！ 

9. 活動為所有參加者投保 500+20 萬之旅遊平安險及醫療，理賠申請時必須開具診斷證明 

及收據正本，保額不足者請自行投保。 

10. 活動行程中途退出離開者恕不退費。 

 

備 註：活動行程如有更改或變動之部分，主辦單位得隨時修正公布。 

活動詳洽：中華民國自行車騎士協會 / 23146 新北市新店區中興路二 段 100 巷 17 號 

電話：(02)8919-3595 傳真：(02)8919-3311 

網址：www.cyclist.org.tw  E-mail: service@cyclist.org.tw 

 

保 證 書： 

健康及安全保證書 

本人_________________報名參加台灣真行屬騎單車環島隊，已充分了解主辦單位告知之事項

並瞭解簡章等相關內容，對於單車環島活動之風險有一定認知，會確實遵守相關之安全注意

事項。本人保證身心健康，無不適合激烈運動之疾病及狀態，志願參加台灣真行大專環島，

本人及家屬願意承擔環島期間所發生之個人意外風險責任。 

參加活動期間，如有意外事故，本人也願意按照保險公司規定，辦理手續接受保險理賠。特

立此書以資證明。 

切結人：_________________(簽名) 

http://www.cyclist.org.tw/
mailto:service@cyclist.org.tw

