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    為使新北及全國民眾健康優遊新北市好山好水，109 年度「新北市單車快樂遊」活動再次規劃

新北市最具代表性的八條單車快樂遊路線，騎遊新北市 15 個行政區；除了最新規劃的淡水關渡宮

自行車道及三峽老街外，再次納入左岸八里以及清幽的雙溪鄉間小路！歡迎您闔家參與、共享新北

單車樂騎遊！ 

指導單位：教育部體育署、新北市政府體育處 

主辦單位：新北市體育總會  

承辦單位：新北市體育總會鐵人三項運動委員會、中華民國自行車騎士協會 

協辦單位：交通部觀光局北海岸及觀音山國家風景區管理處、交通部觀光局東北角暨宜蘭海

岸國家風景區管理處、新北市政府高灘地工程管理處、新北市政府衛生局、新北

市政府環境保護局、自行車新文化基金會、石門區公所、三芝區公所、新店區公

所、永和區公所、中和區公所、板橋區公所、土城區公所、三峽區公所、蘆洲區

公所、五股區公所、八里區公所、淡水區公所、雙溪區公所、貢寮區公所、瑞芳

區公所 

活動期間：109 年 3 月 21 日(星期六)起至 9 月 19 日(星期六)      ※歡迎現場報名 
活動場次、日期：2020 新北市單車快樂遊-每場次 15K-30K 不等 

場次 時間 活動名稱 里程數 

1 3/21(六) 北海岸雙灣自行車道浪漫騎遊 15 KM 

2 6/6 (六) 天文地理五股濕地遊學之旅 20 KM 

3 6/20 (六) 淡水-關渡金色水岸親水遊 20 KM 

4 7/18 (六) 雙溪荷花節鄉間小路樂活遊 20 KM 

5 7/25 (六) 碧潭華江運動公園鐵馬遊 30 KM 

6 8/8 (六) 鶯歌三峽老街巡古之旅 20 KM 

7 8/22 (六) 東北角草嶺舊隧道鐵馬懷古遊 20 KM 

8 9/19 (六) 猴硐三貂嶺驛站煤鄉尋貓遊 20 KM 
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活動流程： 08:00~0830 參加者報到領取物資，行前安全注意事項說明/路線說明/暖身操。

08:30~11:30 自行車騎乘。 

11:00~12:00 終點活動護照集章，活動結束。 

參加對象：7 歲以上凡對自行車騎遊有興趣的民眾；國中以下學童需由親友陪同報名參加。 

參加費用：全系列共 8 場；每場次每人報名費 100 元。 

費用包含：完成證書、活動護照、保險、各場次精美紀念品。 

報名方式：即日起開放線上報名，請勾選參加場次。每場次 300 名額滿截止。 

線上報名繳費完成之後，恕不退費。 

線上報名請至 www.cyclist.org.tw 

活動內容： 

1. 單車生態教育─以樂活運動方式，關懷自然生態環境。 

2. 自行車騎透透─由單車領隊帶領，騎乘 8 條景觀路線，體驗在地特色。 

3. 單車騎乘介紹─宣導正確單車騎乘概念、自行車平衡感訓練、單車入門教學等。 

4. 每場次進行活動護照手冊集章；集滿憑證兌換贈品。 

 

「滿貫獎勵」：歡迎報名參加年度 8 場，第一場同時完成 8 場報名者，送精美紀念車衣一件。另可

加價購每件 1,000 元。紀念滿貫車衣將在 5 或 6 月場次贈與。 

注意事項： 

1. 個人物品：請著運動休閒服(勿著牛仔褲)，硬底鞋、防曬用品、風雨衣、健保卡等。 

2. 騎乘裝備：自行車、手套、安全帽(必備)、水壺、前後車燈、太陽眼鏡等。 

3. 出發前請務必確認您的自行車各項功能完整及操作正常，以確保騎乘安全。 

 

徵文活動 ： 

歡迎將活動過程照片、心得短文整理後 email 投稿寄至 service@cyclist.org.tw 信箱 (請註明姓

名、聯絡電話、地址)。優秀作品將刊登於本會網頁 www.cyclist.org.tw 並致贈紀念品。 
活動洽詢：中華民國自行車騎士協會 02-8919-3595. 

網址：www.cyclist.org.tw 

臉書：www.facebook.com/tcf1999 

 

 

 

 

 

 

http://www.cyclist.org.tw/
mailto:service@cyclist.org.tw
http://www.cyclist.org.tw/
http://www.cyclist.org.tw/
http://www.facebook.com/tcf1999
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★ 精美滿貫紀念車衣，另可加價購買： 

 

★ 紀念車衣尺寸及丈量方式詳如下表： 
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