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2019 Hualien Pacific Ocean Cycling Race 

2019 花蓮太平洋自行車節 

活動簡章 
一、緣起： 

『花蓮』擁有豐富的觀光遊憩資源，其自然優美的山海景致、豐富多元文化及親切的人情味，

一直是吸引遊客前來旅遊的珍貴資產。為了讓遊客能夠深度體驗花蓮豐富的自然資源與多元的地

方人文特色，花蓮縣體育會定於 2019 年 11 月 30 日辦理「2019 花蓮太平洋自行車挑戰」，規劃

深度多元體驗山海自行車騎乘，期望能吸引全國民眾蒞臨花蓮體驗自然樂活自行車山海挑戰之旅，

挑戰路線規劃：1、花蓮縣境內山海路線 200 公里。2、花蓮太平洋海線 100 公里。3、花蓮南濱

太平洋公園週邊自行車道 10 公里。並結合在地觀光旅遊行銷推廣，深化花蓮縣之運動觀光內涵，

展現特色魅力風情。 

二、辦理單位： 

（一） 指導單位：教育部體育署、花蓮縣政府 

（二） 主辦單位：花蓮縣體育會、中華民國自行車騎士協會 

（三） 承辦單位：花蓮縣體育會自由車委員會 

（四） 協辦單位：大漢技術學院休旅系 

三、辦理日期： 

（一） 活動期間：108 年 11 月 30 日（六）早上 08:00 鳴槍出發。 

（二） 活動地點：花蓮南濱太平洋公園起終點。 

四、參加對象：歡迎愛好自然生態及自行車活動之全國民眾皆可參加，大會提供 200 公里 200 名

丶 100 公里 300 名丶 10 公里 200 名，三組活動報名共計前 700 名額，每人 100

元抵用卷，發完為止，於起終點處攤位使用消費。 

五、活動內容 

（一）108 年 11 月 30 日（六）。 

1.花蓮太平洋自行車 200 公里挑戰（玉長公路）。 

2.花蓮太平洋自行車 100 公里挑戰（花蓮-豐濱折返）。 

3.花蓮太平洋自行車道 10 公里體驗 ( 新天堂樂園 )。 

（二）活動路線 

1.花蓮太平洋自行車 200 公里挑戰（玉長公路）。 

花蓮南濱太平洋公園為起終點~193 縣道~台 11 海線~豐濱~長濱~玉長公路~玉里~

瑞穗~台 9 缐~光復~鳳林~台 11 丙~東華大橋~193 縣道~花蓮南濱太平洋公園。 

2.花蓮太平洋自行車 100 公里挑戰（花蓮-豐濱折返）。 

花蓮南濱太平洋公園為起終點~193 縣道~台 11 海線~豐濱折返~鹽寮~花蓮大橋～

193 縣道~花蓮南濱太平洋公園。 
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3.花蓮太平洋自行車道 10 公里體驗( 新天堂樂園 )。 

花蓮南濱太平洋公園為起終點~193 縣道~新天堂樂園~自行車道~193 縣道~花蓮南

濱太平洋公園終點。 

 （三）關門時間：花蓮太平洋自行車 200 公里挑戰：16:00 止； 

花蓮太平洋自行車 100 公里挑戰：13:00 止。 

六、參加資格： 

（一）花蓮太平洋自行車 200、100 公里挑戰： 

凡愛好自然生態及具備完成長距離自行車騎乘經驗者均可參加。 

（二）花蓮太平洋自行車道 10 公里體驗： 

1.滿 8 歲以上，無重大心血管疾病者（8 歲以下之幼童請家長使用自行車安全座椅搭載，

並戴妥安全帽以確保幼童安全）。 

2.考量自我騎乘能力，切勿逞強以免危害身體。 

3.嚴禁飆速、蛇行及併行，勿騎乘於汽車道上（必須騎於機、慢車道上）。 

七、報名方式： 

（一）採伊貝特線上報名(活動網站下載)： 

1.未滿 18 歲須附家長或監護人同意書。 

2.完成報名者，可於上班時間致電洽詢，大會將於活動前一週寄發報到通知單，屆時憑 

單辦理報到。 

3.紀念衫尺寸對照表： 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）已完成報名手續如放棄出場者，請於 11 月 15 日前申請退費（酌收手續費 150 元），報

名截止後恕不退費，得可轉讓或延期。 

（三）報名費： 

1.花蓮太平洋自行車 200、100 公里挑戰。 

（1）200 公里每人新台幣 800 元(含活動紀念品、補給及保險)，限額 200 名。 

（2）100 公里每人新台幣 500 元(含活動紀念品、補給及保險)，限額 300 名。 

2.花蓮太平洋自行車道 10 公里體驗活動組，免報名費(含活動紀念品、補給及保險)       

限額 200 名。 

3.未滿 18 歲應另外填寫家長同意書。  

（四）報名日期：自即日起至 108 年 10 月 30 日止。 

八、獎勵： 

花蓮太平洋自行車 200、100 公里挑戰；總獎金 10 萬元。 
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（一）男子組成績前 6 名頒發獎盃乙座。 

（二）女子組成績前 3 名獎盃乙座。 

（三）時限內完成挑戰者發給：獎牌乙面、完成証書。 

（四）頒獎地點：預定下午 11 月 30 日下午 14:00 假花蓮南濱太平洋公園舞台。 

（五）未能親自領獎可委託他人代領（但代理人須持有得獎人之號碼布做為憑證），如未領獎

者請於賽後 2 週內親自或委託他人至本會領取，2 週後未來領取視同放棄。 

（六）總獎金分配列表如下： 

獎金/排名 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 

花蓮太平洋自行車 200 公里男子前六名 10000 8000 7000 6000 5000 3000 

花蓮太平洋自行車 200 公里女子前三名 10000 8000 7000       

花蓮太平洋自行車 100 公里男子前六名 6000 5000 4000 3000 2000 1000 

花蓮太平洋自行車 100 公里女子前三名 6000 5000 4000       

 

九、規  則： 

（一）花蓮太平洋自行車 200、100 公里挑戰。 

1.採定點補給（大會設立補給站備有飲水、補給品）。 

2.各隊後援車請依編號順序排在裁判長車後，禁止超越或併行車友隊伍中。 

3.如發現有車隊機動補給或挑戰者拉車等違規狀況，大會將取消資格。 

4.若發生自行車故障請靠路邊，等候隨隊後援車維修救援。 

5.挑戰者號碼布請固定於車衣背後，號碼貼紙請貼於安全帽兩側。 

（二）花蓮太平洋自行車道 10 公里體驗： 

於開心農場折返點設有供水補給站。 

（三）器材服裝： 

1.花蓮太平洋自行車 200、100 公里挑戰。 

(1)限使用彎把公路車，須穿著有袖車衣、鞋子、手套、須戴安全膠盔，裝備不合規定

者不得出發。 

(2)自行車嚴禁裝置封閉式碟輪、低風阻計時手把、火箭筒、停車架等、違者取消資格。 

2.花蓮太平洋自行車道 10 公里體驗。 

(1)無車種、服裝限制（車輛請務必自行安全檢查、煞車裝置）。 

(2)為安全考量必須佩帶安全帽、無安全帽者不得出發。 

(3)自行車嚴禁裝置封閉式碟輪、低風阻計時手把、火箭筒、停車架等、違者取消資格。 

（四）安全事項： 

1.活動前一週若有多日連續豪雨、地震發生、全國嚴重流行疫病或活動當日若逢風雨由

大會以參加者安全為考量，決定是否取消或另擇期舉辦，參加者不得有異議。若取消

活動扣除已發生之支出及郵費後餘額退回。 

2.大會裁判、醫師或交通安全管制人員有權視參加者體能狀況，中止或暫停參加者繼續

參與資格，參加者不得有異議。 

3.請隨身攜帶身份證、健保卡。 

4.參加人員需保證身體健康，請慎重考量自我健康狀況，如有心臟病、血管、糖尿病等
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方面病歷者請勿隱瞞病情參加，否則，後果自行負責。 

5.活動有高速長下坡路段，請注意前後車輛安全，並控制騎乘速度。 

十、申 訴： 

（一）程序─應由單位領隊或教練，於名次公告後 30 分鐘內，簽字以書面格式並繳交保證金

新臺幣伍仟元整，向大會審判委員會正式提出，並以審判委員會判決為終決，申訴不成

時沒收其保證金充作大會基金。 

（二）不得當場質詢裁判，以維活動之進行。 

十一、公共意外險注意事項： 

運動是保持健康身體的重要元素，請各位正視自己當日狀況量力而為，並請於活動前一日做

充足的睡眠及當日活動前兩個鐘頭吃早餐。本會對於現場突發狀況只做必要之緊急醫療救

護，對於本身疾患引起之病症不在承保範圍內，而公共意外險只承保因意外所受之傷害做理

賠。大會為本次活動針對參加者投保每人新台幣貳佰萬元之公共意外險。（所有細節依投保

公司之保險契約為準），參加挑戰者如另有需要，請自行辦理加保。 

十二、公共意外險承保範圍：(請參賽選手詳讀) 

（一）被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或 第三人財物損害，

依法應負賠償責任，而受賠償請求時，保險公司對被保險人負賠償之責。『如因主辦單位

之活動設施或工作人員之責任疏失導致參加者受傷、死亡或財物損害，保險公司予以理

賠，但如果因參加者個人因素而導致的自身受傷、死亡或財物損害，保險公司則不予理

賠。此公共意外責任險與個人意外險不同（需主辦單位有疏失之責任，且於活動時間中

規劃之場地及活動路線範圍中，保險公司才予以理賠），建議參加者慎重考慮自身安全，

自行加保【個人人身意外保險】。 

（二）特別不保事項：個人疾病導致運動傷害。（因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如

休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等）。對於因本身疾患所引

起之病症將不在保險範圍內，參加者如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議參加者慎

重考慮自身安全，自行加保個人人身意外保險。 

十三、本活動規程如有未盡事宜本會有權得隨時修正公佈之。 

 

活動洽詢：中華民國自行車騎士協會 http://www.cyclist.org.tw/ 

電話：02-8919-3595 / 客服電子信箱：service@cyclist.org.tw 

http://www.cyclist.org.tw/
mailto:service@cyclist.org.tw

