
 

2019 臺灣自行車節-Light up TAIWAN 極點慢旅 

極東點-三貂角燈塔  東北角極點慢旅自行車騎遊 
極點燈塔開始報名囉~現在只要報名就送價值 1980 元的太陽眼鏡喔，名額有限要報要快!!! 

臺灣東西南北四個極點各有一座燈塔，分別位於雲嘉南西南海岸、東北角、北海岸以及墾丁等四

個國家級風景區內，四座燈塔亦各有其獨特的觀光旅遊風貌。造訪極點燈塔區域，您將能充分體

驗海島臺灣的海洋風情魅力。「2019 臺灣自行車節-Light up Taiwan 極點慢旅」就要帶您前往四

極點燈塔騎乘自行車、同時造訪週邊在地最有趣的景點角落、最特色的人文及美食小店，發掘臺

灣觀光最接地氣的趣味所在！ 

指導單位：交通部觀光局、內政部營建署、交通部航港局 

主辦單位：雲嘉南濱海國家風景區管理處、北海岸及觀音山國家風景區管理處、 

     東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處、墾丁國家公園管理處 

執行單位：中華民國自行車騎士協會 

2019 臺灣自行車節「Light up TAIWAN 極點慢旅」騎遊活動系列： 

※各場次將陸續開始報名，可請前往活動官網點選欲報名場次，進入報名網頁。活動官網： 

http://lightuptw.cyclist.org.tw/ 

日 期 名 稱 路 線 里程 

7/27(六) 
極東點-三貂角燈塔 
東北角極點慢旅自行車騎遊 

東北角管理處遊客中心→福隆→石城觀景台→台 2 線→
三貂角燈塔→馬崗→步行至三貂角燈塔→卯澳→起終點 

25Km 

8/10(六) 
極西點-國聖港燈塔 
台南七股鹽田慢旅自行車騎遊 

臺灣鹽博物館→台 176 線→南 31 線→六孔碼頭→國聖
港燈塔→黑面琵鷺生態展示館→臺灣鹽博物館 

36Km 

8/11(日) 雲嘉南濱海小鎮慢旅自行車騎遊 
口湖遊客中心→宜梧滯洪池→雲林漁會→箔子寮喔熊彩
繪村→一烏魚子故鄉→口湖遊客中心 

35Km 

10/12(六) 
極南點-鵝鑾鼻燈塔 
鵝鑾鼻佳樂水慢旅自行車騎遊 

鵝鑾鼻燈塔前廣場→龍磐公園→風吹砂→原住民涼亭→
滿州鄉公所→港口吊橋→鵝鑾鼻燈塔前廣場 

42Km 

11/16(六) 
極北點-富貴角燈塔 
北海岸極點慢旅自行車騎遊 

A: 白沙灣→麟山鼻自行車道→雙灣自行車道→淺水灣→
石門洞→富貴角燈塔→富基漁港→白沙灣 
B: 白沙灣→石門→金山→磺港漁港→中角灣→石門洞→
老梅罟寮→富貴角燈塔→富基漁港→白沙灣 

A:31Km 
B:41Km 
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活動名稱：「極東點-三貂角燈塔    東北角極點慢旅自行車騎遊」 

活動日期：2019 年 7 月 27 日 (星期六) 

集合地點：東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處福隆遊客中心 

活動路線： 

東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處遊客中心(起點)→福隆火車站→草嶺舊隧道→石城觀景

台→環狀自行車道(台 2 線)→萊萊海蝕平臺→四角窟→馬崗/步行→三貂角→卯澳漁村→東北

角暨宜蘭海岸國家風景區管理處遊客中心(終點)，全程約 25 公里。 

活動流程： 

07：30 參加者開始報到—紀念品領取 

08：00 暖身操及路線與騎乘注意事項說明 

08：30 鳴笛出發 

  騎乘活動路線並收集沿途紀念戳章 

11：00 午餐盒 

12：30 參加者陸續回到終點~~賦歸 

                        可自行參加沙雕及參訪東北角美景小吃 

14：30 接駁車出發 

參加對象：歡迎喜愛自行車騎乘之一般大眾及親子全家福參與。 

報名費：每人新台幣 200 元。費用包含：號碼貼紙、午餐盒、活動護照/集章卡、摸彩券、完成

獎牌、參加證書、保險等。 

●超值專屬限量紀念品：「Light up Taiwan 極點慢旅」活動專屬限量版運動休閒風太陽眼鏡！ 

(市價 1980) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

●代訂服務：交通接駁、自行車租借，歡迎車友利用。 

代訂及加價購項目 費用(NT$) 

租借單車(含安全帽) 200 元/每輛 

專車接駁-來回 

7/27(六)上車地點：06：00 中正紀念堂站 5 號出口 

7/27(六)上車地點：14：30 東北角風景區管理處福隆遊客中心 

200 元/每人 

※住宿資訊(僅提供參考)： 

大東旅館                                       聯絡方式：02-2499-1362 

福隆地球人民宿                           聯絡方式：0919-575-372 

福隆一間屋背包客棧                   聯絡方式：02-2499-2161 

龍門露營渡假基地                       聯絡方式：02-2499-1791 

報名方式： 

1. 名額有限額滿截止，盡速報名，即日起至 7 月 17 日或額滿截止。 

2. 如有代訂項目，請於網路報名時一併訂購及繳費。 

3. 報名連結 

參加須知： 

1. 報名參加本活動者，視同同意遵守本簡章內所述之所有規定。 

2. 參加者可自備單車或租借單車。務必配戴自行車安全帽及穿著適當車衣褲或休閒服。 

3. 參加活動前務請確實檢查自行車各部位零件運作正常及胎壓適當，以策安全。 

4. 本活動為逍遙遊慢騎性質，活動過程請參加者務必確實遵守交通規則，並注意其它車輛

及行人，順向靠右側邊前進，確保安全。 

5. 請視個人實力與健康狀況參與，若身體不適請到路邊休息，切勿逞強超出身體負荷。 

6. 請務必攜帶健保卡。活動中如有受傷者，請於當日就醫，並向醫院拿取正本診斷證明及

收據，以利後續保險理賠作業。 

7. 有意報名者請慎重考量自我健康狀況，身體如有高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿

病、癲癇症、氣喘等病史者不適合參加本活動，請勿報名。 

8. 本活動投保每人新臺幣 300 萬元之「旅遊平安險」及新臺幣 500 萬元之「公共意外責任

險」。「公共意外責任險」只承擔大會責任內所致之意外傷害理賠(因個人健康因素所導致

之傷害，不在本險理賠範圍內)。如有考量保障範圍之不足，請自行加保其他有效之個人

保險。保單承保內容：「旅遊平安險」請參閱附件一(請按此)、「公共意外責任險」請參閱

附件二(請按此)。如對於承保內容中之保險理賠範圍、項目、金額無法同意者，禁止報名

參加。 

9. 依據保險法條文規定，未滿 15 歲之未成年人為被保險人投保之人壽保險或傷害保險保

單，15 歲以前不能含有身故給付。 

10. 報名時務必詳實填寫個人資料；因資料提供有誤所致一切責任，由報名者負責。 

11. 大會有權將此活動之錄影、相片、成績及報導於世界各地播放及公告、展出、登錄於網

站與刊物上；參加者必須同意其肖像與成績得用於相關之宣傳與播放。 

12. 大會工作人員有權視參加者體能狀況及道路安全，中止或暫停其活動，參加者不得異

議。 

13. 活動中如遇颱風或其他不可抗力之天災或事況，由大會以安全為考量，有權決定是否取

http://www.cyclist.org.tw/upfile/file/20181225/20181225115141134113.pdf
http://www.cyclist.org.tw/upfile/file/20181225/20181225115169526952.pdf


 

消或擇期或改用其它替代路線與方式。參加者報名視同同意由主辦單位依對參加者最有

利之狀況進行處置。 

14. 請所有參加者發揮自行車友愛護環境與整潔的風範—絕對不丟垃圾、並建議自備環保

筷，作為活動中餐飲之用。 

15. 主辦單位保留接受報名與否之權利。 

16. 本辦法若有未盡事宜或任何變更，主辦單位有權更動或另行公告，以維參加者之安全。 

17. 報名後請特別注意：本會網站及 Facebook 上將陸續公告活動最新資訊，請隨時留意。 

 

活動路線圖─ 極東點-三貂角燈塔    東北角極點慢旅自行車騎遊 

(註：福隆舊草嶺隧道在 Google map 路線規劃時，海拔高度會顯示山脈資料；實際上騎乘隧道

內路況則為平坦路面。) 

 

 

 

 

活動洽詢：中華民國自行車騎士協會 

協會電話：02-8919-3595 

客服電子信箱：service@cyclist.org.tw / 本會網址：www.cyclist.org.tw 

活動官網： http://lightuptw.cyclist.org.tw/ 

mailto:service@cyclist.org.tw
http://www.cyclist.org.tw/
http://lightuptw.cyclist.org.tw/

